
ANG ACT 138 
NAUUGNAY SA MASUSUSTANSYANG INUMIN PARA MGA BATA 

ANO ANG BAGONG BATAS TUNGKOL SA MGA PAGKAIN 
PARA SA MGA BATA? 

Noong 2019, ang Senate Bill 549 ay nilagdaan 
tungo sa pagiging batas bilang Act 138 
(Nauugnay sa Masusustansyang Pagkain 
para sa mga Bata), na nagkabisa noong  
Enero 1, 2020, na nagsisugurong ang 
masusustansyang inumin ay ang itinatag na 
opsyon sa mga pagkain para sa mga bata. 

Ang layunin ng batas na ito ay upang itaguyod 
ang mga opsyon ng masustansyang inumin 
para sa bata, bawasan ang mga panganib sa 
kalusugang nauugnay sa pagkonsumo ng 
asukal, at suportahan ang mga pagsusumikap 
ng mga magulang upang bigyan ang kanilang 
mga anak ng masusustansyang inumin. 

ANO ANG SINASABI SA ACT 138? 
 Kung ang pasilidad ng pagkain ay naghahandog ng anumang uri ng “Pagkain para sa mga Bata” o "Keiki Menu" (Pagkain 

para sa mga Bata sa wikang Hawayano) na kinabibilangan ng isang inumin, ang itinakdang inumin ay dapat maging isa sa 
mga sumusunod: 

Hindi pinagbabawalan ng mga probisyong ito ang kakayahan ng isang restawran na magbenta, ang kakayahan 
ng customer na bumili, ng isang alternatibong inumin sa halip na ng itinakdang inuming inihahandog kasama 

ang mga pagkaing para sa mga bata, kung hiniling ng bumibili ng pagkain para sa mga bata. 

SAAN KO MAHAHANAP ANG ACT 138 ? 
https://www.capitol.hawaii.gov/session2019/bills/GM1240_.PDF 

SINO ANG APEKTADO NG BAGONG 
REGULASYONG ITO? 

Ang regulasyong ito ay naaangkop 
sa anumang restawrang 
nagsisilbi ng pagkain para sa mga 
bata na may kasamang inumin. 

Ang “restawran”, gaya ng binibigyang-kahulugan sa Act 138, ay 
kinabibilangan ng, ngunit hindi limitado sa: 
 Fast-food at mga establisimiyentong kinakainan na 

nagbibigay ng buong serbisyo  
 Mga drive-through o mapupuntahan sa mga counter,  

coffee shop, cafe, pizza parlor, food stand, concession  
stand sa sinehan, at mga establisimiyentong may hapag  
na kinakainan 

Walang flavor na nonfat o low-fat (1%) na 
gatas o inuming hindi hango sa gatas na ang 
nutrisyon ay katumbas sa likidong gatas sa isang 
isinisilbing dami na 8 ounces o mas kaunti pa 

100% fruit juice o vegetable juice, o 
vegetable juice na sinamahan ng tubig o 
carbonated water, na walang dagdag na mga 
natural o artipisyal na pampatamis, sa isang 
isinisilbing dami na 8 ounces o mas kaunti pa 

Tubig, sparkling water, o flavored water, 
na walang dagdag na asukal, corn syrup, o 
iba pang mga natural o artipisyal na 
pampatamis 

 

https://www.capitol.hawaii.gov/session2019/bills/GM1240_.PDF


PAANO SUSUNDIN NG MGA ESTABLISIMIYENTO 
NG PAGKAINANG BATAS? 

Sa paraang pasalita, dapat ipaalam ng mga 
empleyado sa establisimiyento ng pagkain 
sa mga customer ang mga itinakdang opsyon 
ng masustansyang inumin kung ini-order ang 
pagkain para sa mga bata. 

Gusto mo bang 
samahan ang iyong 
keiki meal ng tubig, 

gatas, o apple 
juice? 

 
 

L 

TUBIG 

100% 
Fruit 
Juice 

Ang mga menu sa tindahan at online ay dapat LAMANG 
maglista ng mga opsyon ng masustansyang inumin 
para sa mga pagkain para sa mga bata, partikular  
na ang: 

Ang Plain Milk ay dapat mailista* 
bilang 1% o nonfat 

Ang Juice ay dapat mailista* 
bilang 100% juice 
 

Walang refill na bukod sa tubig 

*Ang mga inuming nakalista sa mga 
menu ay maaaring kabilangan ng mga 
may tatak na produkto na ang nutrisyon 
ay sumusunod sa Act 138.* 

Lahat ng menu - agahan, tanghalian, at/o hapunan 
- kung kasama sa mga ito ang mga pagkain para sa 
mga bata, ito ay dapat maglista ng masusustansyang 
inumin upang maituring na sumusunod sa batas. 

Ang lahat ng larawan ng mga pagkain ng mga bata 
ay dapat ipakita ang itinakdang masusustansyang 
inumin na nakalista sa itaas. 

Para sa mga karagdagang katanungan, mangyaring makipag-ugnay sa Department of Health, Chronic Disease Prevention  
(Kagarawan ng Kalusugan at Pagpigil sa Talamak na Sakit) 

at Health Promotion Division (Dibisyon sa Pagtataguyod ng Kalusugan) sa (808) 586-4488 o bumisita sa https://www.healthyhawaii.com/. 

ANG 
ACT 
138 

*https://www.capitol.hawaii.gov/hrscurrent/Vol06_Ch0321-0344/HRS0321/HRS_0321-0030_0003.htm 

PARA SA ATING MGA PANAUHING 12 TAONG GULANG 
AT MAS BATA PA 

 

KABILANG SA BAWAT KEIKI MEAL ANG ISANG  
LIBRENG INUMIN AT PIPILIING 

SIDE NA ISANG ISANG INUMIN SA SIDE NA PARA SA KEIKI 

1% GATAS | 100% APPLE JUICE | TUBIG 

 
 
 
 
FRENCH FRIES | MGA HIWA NG MANSANAS | BROKOLI | 

MGA DALANGHITA | APPLESAUCE | 
MGA BABY CARROT 

 
 
 

MACARONI AND CHEESE  
CHICKEN NUGGETS 

HAMBURGER O CHEESEBURGER PARA SA MGA BATA 

 
 
 
 
 
 

MGA PAGPIPILIANG PAGKAIN 

PIPILIING ISANG SIDE 

Sampol na Keiki Menu 

Sa mga Menu 

 

Pasalita 

TUBIG 

 

1% 

Gatas 

https://www.capitol.hawaii.gov/hrscurrent/Vol06_Ch0321-0344/HRS0321/HRS_0321-0030_0003.htm
https://www.healthyhawaii.com/
https://www.capitol.hawaii.gov/hrscurrent/Vol06_Ch0321-0344/HRS0321/HRS_0321-0030_0003.htm
https://www.capitol.hawaii.gov/hrscurrent/Vol06_Ch0321-0344/HRS0321/HRS_0321-0030_0003.htm

