LEY 138

EN RELACION CON LAS BEBIDAS SALUDABLES PARA LOS NINOS

¢ CUAL ES LA NUEVA LEY SOBRE LAS COMIDAS PARA
LOS NINOS?

En 2019, el proyecto de ley 549 del Senado
se promulgo en la Ley 138 (en relacion con
las bebidas saludables para los nifios), con
fecha de entrada en vigor el 1.° de enero de
2020. Con esto se garantiza que las bebidas
saludables sean la opcién preterminada en
las comidas para los nifios.

Agua, agua gasificada o saborizada, sin
azucar anadido, sin jarabe de maiz y sin otros
edulcorantes naturales o artificiales

Bebida lactea o no lactea, descremada o
semidescremada (contenido de grasa al 1
%), sin sabor, que equivalga nutricionalmente
a la leche liquida en una porcion de 236.59 mL
0 menos

El propdsito de esta ley es promover
opciones de bebidas saludables para los
nifios, reducir los riesgos a la salud que se
asocian al consumo de azucar y apoyar los
esfuerzos de los padres para dar a sus hijos
bebidas nutritivas.

. QUE SENALA LA LEY 138?

Si un establecimiento de alimentos ofrece algun tipo de "comida para nifios" o "menu keiki" que
incluya una bebida, la bebida predeterminada debera ser una de las siguientes:

Jugo de frutas o vegetales al 100 %, o jugo
de vegetales combinado con agua o agua
carbonatada, sin edulcorantes naturales ni
artificiales afadidos, en una porcion de
236.59 mL o menos

Estas disposiciones no excluyen la posibilidad de que el restaurante venda, o de que el cliente
compre, si lo solicita expresamente, una bebida alternativa en lugar de la bebida predeterminada
que se ofrece con las comidas para los nifios.

¢.DONDE PUEDO ENCONTRAR LA LEY 138?

1004, https://www.capitol.hawaii.gov/session2019/bills/GM1240_.PDF

La legislacion se aplica a
cualquier restaurante que
venda una comida para
niflos junto con una bebida.

¢A QUIEN COMPETE ESTA NUEVA
LEGISLACION?

Tal como lo define la Ley 138, el término "restaurante"
abarca lo siguiente:
» Establecimientos de comida rapida y de servicio completo
* Ventanillas de autoservicio o de servicio para

peatones, cafeterias, pizzerias, puestos de comida,
cafetines en cines y establecimientos de comida


https://www.capitol.hawaii.gov/session2019/bills/GM1240_.PDF

¢ COMO CUMPLEN LOS ESTABLECIMIENTOS DE ALIMENTOS
CON LA LEY?

Verbalmente

Verbalmente, los empleados de los establecimientos
de comida deberan transmitir a los clientes las
opciones predeterminadas de bebidas saludables si
se ordena una comida para nifios.

- d

AGUA

1o 100 %
Leche Jugo de
frutas

¢ Quiere su
comida keiki con

agua, leche o jugo

de manzana?

Menus

Los menus en la tienda y en linea deberan enumerar
SOLO las opciones de bebidas saludables para las
comidas de los nifios, especificamente:

i
La leche normal debera indicarse*

como 1 % de grasa o descremada

El jugo debera indicarse* como
100 % jugo

Sin reabastecimiento, aparte de agua

*Las bebidas que aparecen en los
menus pueden incluir productos de
marca que cumplan con las pautas
nutricionales de la Ley 138.*

Todos los menus (desayuno, almuerzo y cena),
que incluyan comidas para los nifios, deberan
indicar las bebidas saludables en consonancia
con el reglamento.

Todas las imagenes de las comidas para 10s nifos
deberan mostrar una de las bebidas saludables y
predeterminadas que se mencionan arriba.

Muestra del menu keiki

PARA NUESTROS CLIENTES MENORES DE 12 ANOS

CADA COMIDA KEIKI INCLUYE UNA
BEBIDA GRATIS Y OTRA

BEBIDA A ELECCION DEL TAMANO KEIKI

LECHE AL 1 % DE GRASA | 100 % JUGO DE MANZANA | AGUA

BEBIDA A ELECCION

PAPAS FRITAS | RODAJAS DE MANZANA | BROCOLI |
MANDARINAS | PURE DE MANZANA |
ZANAHORIAS BEBE

OPCIONES DE COMIDA

MACARRONES CON QUESO
NUGGETS DE POLLO
HAMBURGUESA PARA NINOS O HAMBURGUESA CON
QUESO

Para preguntas adicionales, comuniquese con la Divisién de Prevencion de Enfermedades Crénicas y de Promocion de la Salud
del Departamento de Salud, al (808) 586-4488, o visite https:/www.healthyhawaii.com/.
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*https://www.capitol.hawaii.gov/hrscurrent/Vol06 Ch0321-0344/HRS0321/HRS 0321-0030 0003.htm
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