
법령 138 
어린이를 위한 건강한 음료 관련 

어린이 식사 메뉴와 관련하여 새로 제정된 법은 무엇인가요? 

2019년, 상원 법안 549는 주지사 서명을 통해 

법령 138(어린이를 위한 건강한 음료 관련)로 

제정되었으며, 2020년 1월 1일부터 발효되어 

어린이 식사 메뉴에 건강한 음료가 기본적으로 

제공되기를 의무화합니다. 

이 법률의 목적은 어린이에게 건강한 음료를 

선택하는 습관을 길러주고 설탕 소비에 따른 

건강 위험을 감소하며 자녀에게 영양가 높은 

음료를 제공하기를 원하는 부모를 지원하는 

것입니다. 

법령 138은 무엇을 규정하고 있나요? 

 식품 업체가 어떤 형태로든지 음료가 포함된 "어린이 식사 메뉴" 또는 "케이키 메뉴"를 제공한다면, 

기본 음료는 반드시 다음 중 한 가지여야 한다고 정하고 있습니다: 

이상의 조항은 레스토랑에서 어린이 식사 메뉴 구매자가 요청할 경우 어린이 식사 메뉴에서 제공되는 

기본 음료 대신 다른 음료를 판매하거나 소비자가 구매할 능력을 제한하지는 않습니다. 

법령 138 전문은 어디에서 확인할 수 있나요? 

새 규정은 누구에게 적용되나요? 

본 규정은 음료가 포함된 어린이 식사 

메뉴를 판매하는 모든 레스토랑에 

적용됩니다. 

법령 138에 따라 정의된 "레스토랑"은 다음을 포함하나 이에 

국한되지 않습니다: 

 패스트푸드 업체 및 풀서비스 외식 업체  

 드라이브스루, 테이크아웃 전문점, 커피숍, 카페, 피자 전문점, 

길거리 음식점, 영화관 구내매점 및 다인인 업체 

향이 첨가되지 않은 무지방 또는 저지방(1%) 

우유 또는 데어리 프리 음료로 액상 우유와 같은 

영양소가 함유되어 있고 용량이 8oz 이하인 음료 

천연 또는 인공 감미료가 추가되지 않고 

용량이 8oz 이하인 100% 과일 주스 또는 채소 

주스, 또는 물이나 탄산수와 혼합된 채소 주스 

첨가당, 옥수수 시럽이나 기타 천연 또는 인공 

감미료가 추가되지 않은 물, 탄산수, 또는 

플레이버 워터 

https://www.capitol.hawaii.gov/session2019/bills/GM1240_.PDF 

 

https://www.capitol.hawaii.gov/session2019/bills/GM1240_.PDF


식품 업체는 어떻게 법률을 

준수할 수 있나요? 

어린이 식사 메뉴가 주문되면 식품 업체 

직원은 반드시 말로, 고객에게 건강한 기본 

음료 옵션을 설명해야 합니다. 

케이키 식사 음료는 물, 우유, 

또는 사과 주스 중 어떤 것을 

선택하시겠습니까? 

 

 

L 

물 
100% 

과일 주스 

다음 보기와 같이 매장 내 메뉴와 온라인 메뉴에 

어린이 식사 메뉴는 건강한 음료 옵션만 

제공된다는 사실을 명시적으로 표기해야 합니다: 

플레인 우유는 1% 또는 무지방으로 

표기되어야 합니다* 

주스는 100% 주스로 표기되어야 합니다* 

물 이외에는 리필을 제공할 수 없습니다 

*메뉴에 표기된 음료는 법령 138의 영양소 규정을 

준수하는 한 브랜드 제품을 포함할 수 있습니다.* 

모든 메뉴 - 아침, 점심, 및/또는 저녁 

- 어린이 식사 메뉴가 포함되어 있다면, 규정 

준수를 위해 건강한 음료 옵션을 메뉴에 추가해야 

합니다. 

모든 어린이 식사 메뉴 이미지에는 위에 설명된 

건강한 기본 음료 이미지가 포함되어야 합니다. 

더욱 자세한 정보를 원하시면, 보건부(Department of Health) 만성 질환 예방 

및 건강 증진과(Chronic Disease Prevention and Health Promotion Division)에 (808) 586-4488로 연락하시거나 https://www.healthyhawaii.com/을 방문해주시기 바랍니다. 

법령 

138 *https://www.capitol.hawaii.gov/hrscurrent/Vol06_Ch0321-0344/HRS0321/HRS_0321-0030_0003.htm 

만 12세 이하 어린이 메뉴 

 

케이키 식사 메뉴  

무료 음료 및 사이드 메뉴 포함 

 케이키 사이즈 음료 선택 사항  

1% 우유 | 100% 사과 주스 | 물 

 

 

 
 

프렌치프라이 | 자른 사과 | 브로콜리 | 감귤 | 애플소스 | 

아기 당근 

 

 

 

마카로니 앤 치즈  

치킨 너겟 

키즈 햄버거 또는 치즈버거 

 

 
 
 
 
 

식사 선택 사항 

사이드 메뉴 한 개 선택 

케이키 메뉴 예시 

메뉴에 표기 

 

말로 설명 

물 

 

1% 

우유 

https://www.capitol.hawaii.gov/hrscurrent/Vol06_Ch0321-0344/HRS0321/HRS_0321-0030_0003.htm
https://www.healthyhawaii.com/
https://www.capitol.hawaii.gov/hrscurrent/Vol06_Ch0321-0344/HRS0321/HRS_0321-0030_0003.htm
https://www.capitol.hawaii.gov/hrscurrent/Vol06_Ch0321-0344/HRS0321/HRS_0321-0030_0003.htm

