LINTEG 138 &

MAINAIG KADAGITI NASALUN-AT A MAINOM PARA KADAGITI UBBING Ent OF

ANIA TI BARO A LINTEG MAINAIG KADAGITI TARAON
DAGITI UBBING?

Idi 2019, ti Singasing a Linteg 549 ti Senado Ti panggep daytoy a linteg ket tapno maidur-as

ket napirmaan nga agbalin a linteg a kas dagiti nasalun-at a pagpilian iti mainom para

Linteg 138 (Mainaig kadagiti Nasalun-at nga kadagiti ubbing, makissayan dagiti peggad iti

Mainom para kadagiti Ubbing), a naipakat idi salun-at a mainaig iti panagkonsumo iti asukar,

Enero 1, 2020, a mangpaspasigurado a dagiti ken masuportaran dagiti ganuat dagiti

nasasalun-at a mainom ti masindadaan nga nagannak a mangted kadagiti annakda iti
‘Jpsyon kadagiti taraon dagiti ubbing. nanutrina nga inumen.

ANIA TI IBAGA Tl LINTEG 138?
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Nu agidiaya ti pasilidad ti taraon iti aniaman a kita ti “Taraon Dagiti Ubbing” wenno “Keiki Menu” a
kairamanan ti inumen, ti masindadaan a mainom ket nasken a maysa kadagiti sumaganad:

Danum, sumileng-sileng a danum, wenno 100% a tubbog ti prutas wenno tubbog ti
adda timplana a danum, nga awan ti nayonna nateng, wenno tubbong ti nateng a nailaok iti
nga asukar, corn syrup, wenno dadduma a danum wenno carbonated a danum, nga
natural wenno artinisial a pananasam-it awan ti laokna a natural wenno artipisial a

pangpasam-it, a maidasar iti rukod nga 8 nga
Awan ti timplana nga awan tabana wenno onsa wenno basbassit pay

nababa ti tabana (1%) a dairy a gatas wenno
saan a dairy a gatas nga iinumen a kapada iti
nutrina ti likido a gatas a maidasar iti rukod nga
8 nga onsa wenno basbassit pay

Dagitoy a probision ket saanna nga iparit ti kabaelan ti restoran nga aglako, wenno ti kabaelan ti wh

kostumer a gumatang, iti alternatibo nga inumen malaksid iti masindadaan nga inumen a maidiaya a
kakuyog dagiti taraon dagiti ubbing, nu kiddawen ti gumatgatang iti taraon dagiti ubbing.
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SINNO TI MAAPEKTARAN ITI DAYTOY A
BARO A PAGLINTEGAN?
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Daytoy a paglintegan ket maipakat Ti “restoran”, kas ilawlawag ti Linteg 138, ket kaibilangan ti
itit aniaman a restoran nga ngem saan a limitado iti:

aglaklako iti taraon dagiti » Fast-food ken dagiti full-service nga establisimiento a
ubbing a kairamanan ti iinumen. panganan

e Dagiti drive-through wenno walk-up a counter, puesto a
pagkapean, cafe, pizza parlor, food stand, concession
stand ti sinean. ken daaiti establisimiento a dine-in
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KASANO A SUMUROT DAGITI ESTABLISIMIENTO TI MAKAN
ITI LINTEG?

Babaen iti Sarita

Babaen iti sarita, nasken nga ibaga dagiti
empleado ti establisimiento ti makan kadagiti
sukida ti masindadaan nga opsyon iti inumen nu
ma-order ti taraon dagiti ubing.
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DANUM
. 100%

a Tubbog ti
Gatas Prutas
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Kayatmo kadi a
mapakuyogan ti
taraonmo a keiki iti
danum, gatas, wenno
tubbog ti mansanas?
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Dagiti Menu

Dagiti menu ti in-store ken online ket nasken
nga ilista na LAENG dagiti nasalun-at nga
opsyon ti inumen para kadagiti taraon dagiti
ubbing, nangnangruna nu:

Ti Puro a Gatas ket nasken a mailista*®
kas 1% wenno awan tabana

Ti Juice ket nasken a mailista* kas 100%
a juice

Awan ti refill malaksid iti danum

*Dagiti aytem a mainom a nakalista
kadagiti menu ket mabalin a kairamanan
dagiti branded a produkto a mayannatup
iti nutrina iti Linteq 138.*

Amin_a menu - pammigat, pangngaldaw,
ken/wenno pangrabii

-nu kairamanan dagitoy dagiti taraon dagiti
ubbing, nasken nga ilistana dagiti nasalun-at
nga inumen a maiyannatup.

Amin a ladawan dagiti taraon dagiti ubbing ket
nasken nga ipakitana dagiti nakalista iti ngato
a nasalun-at a masindadaan nga inumen.

Sampol a Keiki Menu

PARA KADAGITI BISITAMI A 12 A TAWEN TI EDADNA KEN
NABABBABA

TUNGGAL TARAON A KEIKI KET ADDA KAKUYOGNA A
LIBRE A MAINOM KEN PASUROT

PILI A MAYSA A RUKOD TI KEIKI A MAINUM

1% A GATAS | 100% A TUBBOG TI MANSANAS | DANUM

PILI A MAYSA A PASUROT

PRITO A PATATAS | NAIWA-IWA A MANSANAS | BROCCOLI |
MANDARIN A KAHEL | SAUCE TI MANSANAS |
BABASSIT A KAROT

DAGITI PAGPILIAN ITI TARAON

MAKARONI KEN KESO
CHICKEN NUGGETS
PANG-UBING NGA HAMBURGER WENNO
CHEESEBURGER

Para kadagiti kanayonan a saludsod, maidawat nga kontaken ti Departamento ti Salun-at, Pananglapped iti Saan nga Umim-imbag a Sakit

ken ti Dibision ti Panangidur-as iti Salun-at iti (808) 586-4488 wenno bisitaen ti https://www.healthyhawaii.com/.
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