
REFERENCE CARD ITI NAANREFERENCE CARD ITI NAAN--NADAN A MAKMAKANNADAN A MAKMAKAN  

SANITIZER DISHWASHER  

(PPM) 

3-COMPARTMENT LABABO  

(PPM) 

IODINE 12.5 - 25 12.5 - 25 

CHLORINE 50 - 200 50 - 200 

QUATERNARY AMMONIA 200 200 

NAPUDOT A DANUM 180°F — 

PANAG-UGAS KADAGITI RAMRAMET 

KINADALUS TI BAGI 

1. Awan empleado a masakit ti mabalin nga agtrabaho iti kusina. 

2. Dagiti lababo a pagbugguan ti ima, masapul nga adda da la iti asideg ken kanayon nga adda 

danumda nga agay-ayus, sabon ken tuwalya a papel wenno pagpunasan.  

3. Bugguan ti ima sakbay nga agubra, kalpasan nga, agusar ti kasilias, sakbay nga isuot dagiti 

gloves, no sabalin ti aramiden, kalpasan a mangan ken iti aniaman a kanito nga adda mabalin 

a kumpet a mikrobio kadagiti im-ima. 
 

TI KONTAMINASION DAGITI MAKAN 

1. Bugguan → ugasan → linisan dagiti langdet kada malpas ti panaggalip wenno panagiwa iti 
maysa a klase a makan.  Mabalin met a saba-sabali a langdet ti usaren para iti kada makan. 

2. Dalusan amin dagiti tuwalya ken ramramet nga us-usaren iti panagluto. 

3. Idulin dagiti makan iti nasayaat ken naan-anay nga aglawlaw tapno maluto: 

 

 

 

4. Iyadayo dagiti kemikal kadagiti makan. Sabali ti masapul a pakaidulinnanda. 

5. Ikkaten dagiti igges ken peste iti pasilidad.  
  

 

PANAGRUNAW TI NALAMIIS A MAKAN 
 

1. It uneg ti refrigerator 

2. Babaen ti nabara a danum nga ipaayus iti lababo 

3. Babaen ti microwave oven sa mailuto a dagus 

4. Kas parte iti entero a proseso, ti panagluto 
 

 

 

 

TI NAAN-ANAY INIT PARA KADAGITI MAKAAM-AMAK A KANEN 

Masapul a maidulin dagiti lulutuen a kanen iti tempuratura a 41°F wenno nababbaba pay, ken 

dagiti met naluton wenno napainiten iti temperatura 135°F. Kabilang kadagitoy a makan ti karne, 

ikan ken sisidaen manipud baybay, iklog, gatas, innapuy, beans, naluton a pasta, naluton a 

natnateng, tufu, naiwa a melon/pakwan, toge ken bawang a nailana.  

TI NABIIT A PANAGPALAMIIS TI MAKMAKAN 

Palammiisen ti makmakan iti temperatura a  135°F → 70°F iti uneg ti 2 nga oras                                           

wennon 70°F → 41°F iti uneg ti 4 nga oras 

Ti panagpalamiis, masapul a saan nga aglabes ti 6 nga oras. 

Usaran ti umno a wagas ti panagpalamiis: 

1. Panagrunaw ti yelona, kiwar-kiwaren 

2. Iwa-iwaen iti saggabassit a parte 

3. Usaren dagiti kaldero a 2 a piye laeng wenno nababbaba pay 

4. Usaren dagiti ice paddles 

5. Agusar ti panagpalamiis kasla blast chiller 

KABABAAN A TEMPERATURA ITI PANAGLUTO (ITI UNEG) 

145°F = iklog, ikan, iwa ti karne baboy ken baka 

155°F= giniling a karne baka ken baboy 

165°F= manok, makan a binalkot, makan nga impapudot, makmakan a niluto iti microwave 

dagiti nateng / makan a di masapul a luten / naluto a makmakan sisida 
manipud baybay 

baka / baboy 
manok ken dadduma pay  

(akinrabaw a tokador) 

(akimbaba a tokador) 
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