UNIN TOL KO KON
AJMOUR

KON M ONA INFAYMOURAM KUT IPPAN AJRIILO
JJNOJN r\ER VIOUIR: h\/ JLO AER JIKOUIE

Moha im
DET Y
Ajmour

Baamle Rej
Bok Kiinaer

lien Katak
Kon Mona in

L

* Makatkit




Unin tol ko kén Ajmour im Men Ko Remmantata bwe en wor M6Aa in Ajmour im Makatkdt ilo ad Jerbal ippan Ajri ilo Hawaii ke re Dik
(Unin Tol ko kon Ajmour) ej juon men me eloi armej im kumi rej jerbal ippan doon kake. Kommool fian aolep ro raar katak, lale, im
konono kon men ko re pad ilo jeje. Juon kammoolol elap fian kumi in Jerbal Ippan Ajri Ke Rej Dik wot bwe En Emman Aer Ajmour
im Eddeklok, konke raar jipait bwe kdmin marofi kdbnono kdn men kein.

llo raan kein, elaplok ad aikuj kate koj jipan ajri re dik bwe en emman aer makatkat im bwe ren mofia in ajmour. Juon jorraan elap ilo
raan kein ej bwe elon ajri ipelaakin lal in re tebu, im enafin juon mottan jilu in ajri ilo Hawaii me rej kindergarten re tebu ak kilep jan
jofian.t Ne ajri re tebu, e pidoloklok aer nafiinmej kon men ko ainwdt orlok, e jab emman menono ilo iien kiki, e jorraan di im mokwaoj
ko, im tofal kain eo nomba 2.2 Kab elaplok an ajri ro jet kakitoto kaki ro re tebu jan ajri me re jab tebu® im e marofi pidodolok aer
inepata, kanooj bliromoj, im [dmnak nana kon er make.* Ewor jorraan ko jan tebu kiio im fian etto ilo anbwinnen ajri, aer pad ippan
doon, im efjake ko aer. Ajri me re tebu re marof bar tebu fie re ratto,> kab e marof pidodolok aer bok nafiinmej in menono, cancer,
im stroke — men ko jilu me elap an armej mej kaki ilo Hawaii.

Katak ko me armej raar kommani rej kaalikkar bwe e aorok bwe ajri ren mona in ajmour im makdatkat bwe en emman aer eddeklok
ilo [omnak ko aer, anbwinnier, im en emman aer pad ippan ro jet. Enafiin aolep ajri ilo Hawaii, elap aer jolok iien ilo jikin ko me armej
rej lale er ak re jab pad moko imweir, im kon men in elap an ro rej lale ajri im ro rej katakin er ke re dik maron jelot ajri ilo aer
eddeklok. Ro rej lale im katakin ajri ke re dik (ECCE, Early childhood care and education) re maroi jipaf ajri kon jet iminene ko me
renaaj jipan er bwe ren ajmour toon wot aer mour, im e maron jelot er kon men ko rej mona, aer makutkdt, im jofian aer alwgj. Ro rej
lale im katakin ajri ke re dik (ECCE) re marofi barainwot jipafi baamle ko fie mama ej kaninnin nifinifi, ke rej pukot kilen lelok mona
kaal han nejeir, jipai nejeir bwe en laplok aer makatkat, im komman juon padpad emman bwe en wor toprak ilo ilju im jeklaj eo aer.

Unin tol ko kén Ajmour rej jipafi bwe armej ren minene kon mofia in ajmour im makatkat ilo mour ko aer im ilo aer katak aolep raan.
Kajojjo unin tol kon ajmour ej kwalok ilo kadu waween jipai ajmour im ewor juon laajrak kdn men ko armej re marofi kdmmani.
Kottopar eo an Unin Tol ko kon Ajmour ej fian jipafi kon jorraan in tebu, im barainwét jipaii bwe en emman jikin lale ajri im jipafi bwe
en emman an ro rej lale im katakin ajri re dik (ECCE) jerbal ippan ajri im baamle ko.

E maron oktak jofian an pojak ro rej lale im katakin ajri re dik (ECCE) fian aer kbmman unin tol kein. Kiid rej komman juon kein
jerbal me ej ainwot juon teej me juon armej e marofi teej e make kake bwe en lale jofian an toprak ilo an komman Unin Tol ko kon
Ajmour. Komij kojatdikdik bwe men kein renaaj jipan eok ilo am make komman plan ko am fan jipah ajri re dik ilo aer &jmour im
makatkdt ilo bdrookraam eo am.

Padpad eo fian Unin Tol ko kon Ajmour ej Jej lokwe Ajri ro Nejod: Unin Tol ko kén Ajmour im Safety jan Kien Eolap fian Biarookraam
ko in Lale im Katakin Ajri Jidik. Kab, ri mdkade ilo jokkein im aolepen America raar lale im ba emman Unin Tol kein kon Ajmour.
Emoj amim lo bar jet men in jipafi im keidi men kan ippan men kein, koba:

Kakien ko nan Toprak ilo Buarookraam Let’s Move Child Care Burookraam kon_ Mona nhan Ajri im
eo an Head Start Rutto

National Association for the
Education of Young Children
Accreditation Standards

Institute of Medicine’s “Kakien ko fnan
Bobrae an Ajri Jidik Tebu”

National Association for Family Child
Care Accreditation Quality Standards

Nemours Child Care Wellness Policy R icn ko an Habvaii Hawaii Tibaatmen an Education
Workbook Kakien ko kon Ajmour
Pennsylvania Chapter of the American Academy of Children’s Healthy Living Program “Childcare Center
Pediatrics’ Model Child Care Health Policies, 5" Edition Wellness Policy Best Practices Checklist”
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CDC State im Local Public Health Actions to Prevent Obesity (Birookraam fian bobrae an armej kilep), Diabetes and Heart Disease and Stroke (Tofial im Nafinmej in Menono im Stroke)
(DP-1305) grant ear jipaii im USDA’s Supplemental Assistance Program (Barookraam fian Jipafi Armej Kdn Mofia)—SNAP. Ro raar je men kein rej bok eddo kdn kobban, im I6mnak kein
re marofi oktak jan |dmnak ko an CDC ak USDA. Kumi in ej jerbal ippan aolep armej jofian wot juon.



ININ Tv(_TJL E Q‘? Ko mman juon jikin ijo rej rojan ajri rnge ren mona in ajmour im bwe
ren bok iien k6mmao ippén doon.

WAVVEEN R@NIVANI

a. Ewor jlkln an ajri amwm (kon soap im dan) ak kajerbal kein amwiin mokta jan mofa, im ewor armej nan jipan er elafifie

rej aikuji.

Rej rojan ajri bwe ren kajjiod mofa ko re kaal, ak re jab mone er, nooje kijier, kamakokoik er, ak wiaik burueir.

Re jab kajerbal mofa ainwot onean komman emman ak ainwot men in kaje.

lien mona ko rej iien ko remman, im rej mona ilo juon jikin e safe im erreo.

Ne ajri ro rej mofa ippan baamle ko aer, ren rojaf ajri ro bwe ren make bok kijier, ak ratto ro rej lelok jofian eo emman

fian ajri.

Ajri rej kajerbal pileij, bowl, im kab ko me rekkar fian ajri re dik.

Ratto ro rej jijet ippan ajri ilo ilen mona, rej kwalok bwe rej moAa in ajmour, im rej wan jofiak fie rej mofia imaan ajri.

Rej lelok fian ajri iien mona ak snack lokin eman awa ak kutkutlok.

Party im makatkat ko an jikuul rej kbmman men ko ijo emman an ajri ro makuatkat im/ak iien mona im idaak men in

ajmour.

j- Rej kwalok melele im katak ko fian baamle ko bwe ajri ro ren boktok wot mofia in ajmour jan moko imweir fian iien
mORA3a, iien snack, im iien kamonono ko (im rej lale 6n ko, elafifie armej rej kadek kake mona, im bwe mona ko ren safe).

k. Ne rej kabudget, rej kbmmane kdn men ko me re jab mofa ak elafifie ej moia, ej men mofia im dan in ajmour im jofian
eo ekkar fian ajri.

I. Re jab kwalok, kareel, ak wiakaki mofia ko me re jab ajmour im re jab kwalok etan company ko an mona ko ilo jikin lale
ajri ro ak fAe rej kdnono ippan baamle ko.

m. Rej kwalok naan ko kdn mofia in ajmour ilo jikin an ajri pad im katak, im rej kwalok aoroken mofa in ajmour ilo men ko

rej kbmmani (wan jofak, riab in mona ko me rej ikkure kaki rej ainwdt mofia in ajmour).
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UNIN TOL EO: Komman iien katakin ajri kon mofia in ajmour eloi katen ilo raan eo,
koba iien mona ko im iien snack.

WAWEEN KOMMANI

a. Je juon plan ak karok me ej komelele kon waween katakin ajri kon moéia in ajmour ilo iid in jikuul eo,
im kommane ilo juon waween me ekkar fian ajri re dik.

b. Koénono kon mofia in ajmour im waween mofa e ajri rej katak (wan jofak, iien bwebwenato, al im
kojanjan, im makudtkdt ko an ajri ikijjien men ko re maron efijake).

c. llo iien moAa im snack, bar katakin ajri kon mofa in ajmour bwe en emman aer [domnak kaki im
kememeji.

d. Katakin ajri kon mofa in ajmour me rekkar Aian manit ko aer.

e. Katak ko kon mona in ajmour rej loor kakien ko an USDA im rej
kobaik:

i. Enemman jofian mona;

ii. Jeraamman ko jan mona in ajmour;

iii. Neman, color, bwin, jekjeken im waween mona ko;

iv. Waween konono kon mona; im

v. Men ko re marofi make kdmmani ainwot kdppoj mona
edjof, etal Aan jikin kallip ko, im katak kon waween
kdomman jikin kallib bwe en wor moAa.




UNIN TOL EO: Lelok moAa im snack me re ajmour, konke e aorok on fian eddeklok,
katak, im bwe ajri ren iminene in ména men in ajmour ko.

WAWEEN KOMMANI KON MONA KO

a.
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Aolep mofAa im dan me rej leloki (wan jofiak, iien moRa, snack, im mona ilo iien kamonono) rej aikuj topar kakien ko an Child
and Adult Care Food Program (CACFP, Birookraam fian Naajdik Ajri im Ratto).

En jab dik jan 50% whole grain fie rej lelok grain — koba rice, pilawa, cracker, cereal, im uton.

Ej aikuj wor gris (Fat ko) ilo iien an armej mona, botab rej lilok mona ko me rej kain eo im e jab lap an company ko kdmanmani.
Rej lilok jet kain jalele me e dik gris ie, bao me emgj jolok kilen, ek, im men ko me rej pinej jenkwan jalele.

Aolep raan rej lelok jet kain leen wojke (fruit) kaal ilo iien mona ko im iien snack. Elafifie re jab marofi lelok fruit kaal, re maron
lelok kain eo emoj kokwoje, komaoraiki, ak ilo kuwaat elafifie re jaiin kobaik jukwa ippan.

Aolep raan rej lelok jet kain vegetable (wan jofiak, men ko re green eddo, birdord, orange, im yellow eddo; okar; im legume ko)
ilo iien mona ko im iien snack. Elafifie re jab maroii lelok vegetable kaal, re maroi lelok kain eo emdj kokwoje, komaraiki, ak ilo
kuwaat elafnfie re jafin kobaik jukwa ippan.

Ren koppoje fruit im vegetable ko ilo eloi waween.

En jab dik jan 1 fruit ak vegetable ippan kajojjo snack.

Rej ukot monia ko rej liloki elafifie juon taktd ej ba bwe ewor jet kain mona juon ajri en jab mona ak ewor men ej aikuj moAa.
Elafifie juon ajri ej kadek kake jet mofAa, juon armej jan jikin taktod ej kwalok juon plan kon men ko ej moifa im jab mofia. Plan
eo ej kwalok ta mofia ko en jab mofia im ta eo ren kdbmmane elafifie ajri eo e jorradn kon an mofia juon men me ej kadek kake.
Ren koppoj mona ko bwe en emman an ajri meme im en enno ippaer (wan jofiak, ren mwijit grep ko bwe ajri en jab pok kake).
Ne armej rej plan mofa ko, rej lomnak kén manit ko im tdmak in kabufi an ajri ro.

. Ne re maronf, ren kajerbal mofa ko re kaal, rej organic (raar jab kajerbal chemical ilo jikin kallib eo), im rej jan jukjuk in pad in.

Ewor juon armej me e mokade kon mona in ajmour elafife armej re kdnaan konono ippan.

WAWEEN KOMMANI KON DAN

0.

p.
g.
r.

Re maron lelgk juice ak smoothie elafifie ej 100% juice im raar jab kobaik jukwa im e jab lap jan 4 ounce ilo juon raan.
Jorfian wot aer marof, rej lelok mool in fruit im vegetable im jab 100% juice.

Ejjelok bar jet jukwa ilo milk im men ko me rej ainwot milk.

Rej rojan ajri bwe ren idaak aeboj, im ewor limier aeboj aolepen raan eo lowan mweo kab nabg;.

O JAB LILOK MEN KEIN
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Men ko me ajri jidik re marofi pok kaki (Wan jofak, grep ko re likio, popcorn, im hot dog).
Mona ko im elap jool ie (wan jofiak, chip im pretzel ko).

Mona ko im elap jukwa ie (wan jofiak, jelly, lole, ice cream, cake, im cookie ko).
Mona ko re fry (bdrae) ak raar fry-ki mokta |ok (wan jofiak, French fry ko, chicken
nugget, im fish stick ko).

Jalele ko ilo kuwat im men ko me elap kdbmanmani (wan jofiak, SPAM, Vienna
sausage, im hot dog ko).

Mo1fa ko me ewor trans fat ie.

Mona ak dan ijo ewor riab in color ak kein kdmman neman, kein katonal me e jab
jukwa, ak kein kojparok bwe en to an pad.

Dan ko me elof caffeine ie ak rar kobaik jukwa (wan jofiak, dan ko re tonal ak rej
neman fruit, im cola).




AAJDIK NINNIN

U NIN ‘ /. Naajdik nifinifi ilo waween ko me renaaj jipan ajri eo bwe en emman an
eddeklok ilo anbwinnen im ilo an pad ippan ro jet.

WAWEEN KOMMANI

a. Ren lelok milk jan ittin kora ak formula me ewor iron ie Aan nifinifi mae iien 6 aer allon (fie ab ewor juon jeje jan taktd ak
parent/ri lale me ej ba en oktak).

b. Ren kdmman formula an nifinin ekkar ian waween ba ilo pakij eo im jab kareiki ippan cereal, fruit juice, ak mofia ko jet

(Ae ab juon ri jerbal ilo mon takto ej ba oktak).

Jab lelok milk jan cow (fresh milk) fan ajri me e dik jan 12 aer allon.

Ren lelok aebdj, jidik wot, ilo kab fan ajri me re ratto jan 6 allofA.

Ren jab lelok fruit juice ak bar jet dan emoj katofal e fan ajri e dik jan 12 aer allon.

Ren naajdik nifinifi fie rej kwalok bwe re kwole (wan jofiak, rej nukwdj peir im ninnini, ak rej kamakat tier) im kamoje am

naadik er fie re mat.

Elafifie ejeja an juon ajri kwalok bwe e kwodle, ren kwalok men in fian parent/ri lale an ajri eo.

Rej jibwe nifinifi fie rej naajdik kon bato.

i. Rejpepe ippan parent/ri lale ak juon ri jerbal jan mon taktd fie rej kdmman juon plan fian kaninnin, lelok formula, ak mool
in mofa Aan ajri re ratto.

j-  Mama me rej kaninnin re maron kaninnin ak pump titier ijo ajri re pad ie im re marofi kbmmane ilo juon room make iar im
jab ilo bathroom eo.
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SOV T 2001 Jipad ri jerbal ro im baamle ko bwe ren jipafi ajri bwe ren mour im

ajmour im en aindein ekkar Aan manit ko aer.

WAWEEN KOMMANI

a. Rijerbal ro im baamle ko rej jipai kdmman plan im kakien ko kon mafa in ajmour im makatkat.

b. Rijerbal ro rej etal han iien katak kon mofa in ajmour im/ak kon naajdik ajri juon katen aolep iid ak laplok.

c. Juon katen aokep iid ak laplok, ri jerbal ro rej etal fan iien katak kon men ko re marofi kommani fian jipan ajri jidik
kamakat peir im neir im ikkure bwe ren makutkat.

d. Juon katen aolep iid ak laplok rej lelok melele ko fian baamle ko kon mofAa in ajmour bwe ren rojafi er lelok moAa in
ajmour ilo moko imweir.

e. Juon katen aolep iid ak laplok rej lelok melele ko fian baamle ko kon makuatkat ko ajri rej kbmmani ekkar fian dettaer bwe
re marofi bolen kdbmmani ilo moko imweir.

f.  Rej lelok fian ri jerbal ro im baamle ko melele ko kon men ko ilo jukjuk in pad eo (wan jonak, farm ko, non-profit ko, jikin
ajmour im taktd, ak business ko ilo jukjuk in pad eo) me rej jikin katakin ajri ikijjien ajmour.




IIEN ALWOJ

UN'N TOL EO Ren komman jofian alwoj (television, movie ko, tablet ko, phone ko, computer, im

bar jet men electronic) im kajerbal wot men ko remman me ajri re marofi loori im kdmman jet men ke rej
a|W0j im re jab baj a|WOJ wot, im re marofi katak im ejjelok kein kareel ie.

WAWEEN KOMMANI

a. Ejjelok iien alwgj fie ajri e dik jan 2 aer iio.

Nan ajri jan 2 lok fian 5 aer iid, ren jab alwdj elap jan 30 minit ilo juon wiik.

Ejjelok alwgj ilo iien mofa im iien snack.

Mokta jan an ajri alwdj, juon ratto ej lale men eo bwe en lale elafifie ej juon men ekkar fian ajri jidik im men ko re marof
in melele.

Ajri rej alwoj men ko me rej rojan er im manit ko remman ainwot bwe ren makatkat im jab jijet wot.

Ejjelok kein kareel im lemaanlgk jet company ilo men ko rej alwo;.

Rej bok kein alwoj ko jan room in lale ajri, ak rej kalibubuki fie re jab kajerbali.

Ajri me re utamwe ilo [domnak ak anbwinnier re ban aikuj in loor men kein kon iien alwgj elafifie emoj ba bwe men kein
re maroii jipaf er.
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SVl DO 2000 Rojaf ajri bwe ren makatkat im lelok iien aolep raan bwe aolep ajri,

koba ro im eloi utamwe, ren maroil makatkdt im emman jofian.
IAWEEN KOMMANI

/
/

a. Ewor jetiien kadu (3-5 minit) Aan nifnif (jan iien lotak lok Aan 12 alléfn) bwe ren babu pedo elon katen aolep raan, fe re
ruj im ewor armej im ej lale er.
b. En kadu iien eo (en jab lap jan 15 minit) ke nifiniA ren pad ilo jet jikin jijet ko ijo rej jakol ie (lijjidwalok ko, stroller ko,
chair in moAa) ak e bar emman elaffie re jab jijet ilo kain eo.
AJRI RE DIK

c. Rejlelok 60-90 minit in ikkure ilo aolep 8 awa aolep raan fian aolep ajri re dik (12 alldf lok fian 3 iid). Nan barookraam
ko rej jimattan raan renaaj lelok 30 minit ak laplok fian aer ikkure.

AJRI IM RE POJAK NAN
d. Rejlelok 90-120 minit ak laplok in ikkure ilo aolep 8 awa aolep raan fian ajri im re pojak fian jikuul (3 lok fian 5 aer iio).
Nan barookraam ko rej jimattan raan, renaaj lelok 60 minit ak laplok fan aer ikkure.

e. En wor juon plan me emdgj jeki me ej kdnono kon waween an ajri kalaplok aer makuatkdt ke re
rattolok, im waween aer jolok jabdewot men in apan fan aer makutkadt ilo iid in jikuul eo.

f.  Komman jet makitkit ko me ajri re maroi kbmmani fian jipaf er jela makadtkat, uikipden
(balance), im util.

g. Lelok ruo ak eloflok iien ikkure nabdj aolep raan elafifie emman laf.

h. Tal ajri ro ilo ruo ak eloflok makitkdt ak ikkure me rej kdmmani ippan doon bwe
en jipaf er makatkat.

i. Rojan ajri bwe ren makutkdt ilo aer etal jan juon jikin ilo raan eo han bar juon
jikin.

j- Kajjiof in lale bwe ajri ren jab jijet wot iumwin 30 minit ak laplok ke ajri re ruj -
wot. :

k. Komman wan jofiak kon waween ikkure, rojafi er im ikkure ippan ajri ro.

I. Lale bwe jikin ikkure ko im kein ikkure ko ren safe, erreo im rej rojan ajri
makatkat johan wot aer marofi.

m. E bwe jikin an ajri ikkure ilowan em. Melelein ewor 35 square ne ak laplok
fian kajojjo ajri.

n. E bwe jikin an ajri ikkure nabdj. Melelein ewor 75 square ne ak laplok Aan kajojjo ajri.

0. Re jab kajeik ajri kon aer ba fian er bwe rej aikuj makutkat ak re jab marofi makatkat.

p. Komman bwe en wor iien kiki fie ejjelok keroro (ak kakkije) aolep raan ilo schedule
eo bwe en jipaf ajri ilo an eddeklok im mour [ok.




