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‘O na A‘oa‘o Olakino a me na Hana Kipono no ke Kilana ‘Aiaola a me ka Ho‘oikaika Kino ma na Kahua Malama a A‘o Kamali‘i o
Hawai‘i (Na A‘oa‘o Olakino) kahi hua o ka hana pd a na kanaka a me na ‘oihana like ‘ole. Mahalo i ka po‘e a pau i noi‘i, kalailai, a
kalaimana‘o i na kumuhana i ho‘ike ‘ia ma kéia palapala. Mahalo ho'i i ka Hui Ka‘akalai Olakino a Ho‘omohala Kamali‘i no ka
malama ‘ana i ke kahua no kéia kukakuka.

He mea ko'iko‘i loa ko kakou ho‘oikaika ‘ana ma ka ho‘opai olakino maika'i a kilana ‘aiaola o na kamali‘i. ‘O ka momona loa o na
kamali‘i he ma'‘i laula a puni ka honua i kéia mau, a ua pahalalti a momona loa ka hapakolu o na kamali‘i malaa‘o o Hawai‘i." ‘O
na kamali‘i pihalald, ua pi‘i a‘e ka maka‘u o loa‘a i na pilikia olakino ‘é a‘e e like me ka hano, ka hanu pa‘a hiamoe, na ‘eha iwi a
ku‘ina, a ka ma‘i kopa‘a ‘ano 2.2 Ua ‘oi aku ka ho‘oma‘au a ho‘ohenehene ‘ia o na keiki pthalali ma mua o na hoa ‘é a‘e® a
kaumaha pinepine lakou i ka no‘ono‘o ‘iha‘iha, ka lu‘ulu‘u, a me ka minamina.# Nui na hopena hikiapoko a hikialoa o ka puhalald
ma ke ola pilikino, pilikanaka, a pilimana‘o. Ma ka hikialoa, ua pili ka pGhalalG kamali‘i me ka lilo ‘ana i makua pahalald,’ he
hopohopo ho'i kéia o loa‘a pi i ka ma‘i pu‘uwai, ma‘i ‘a‘ai, a kiihewa paha — ‘o ia ho'i na kumu nui ‘ekolu o ka make ma Hawai'i.

Ua ‘ike ‘ia ma na noi‘i, he mea nui ka ‘aiacla a me ka ho‘oikaika kino ma ka ho‘omohala ‘ana i ka no‘ono‘o, ke kino, a me ka
‘ao‘ao laulauna o na kamali‘i. ‘Oiai malama mau ‘ia ka hapanui o na keiki o Hawai‘i ma waho o ko lakou mau hale, he kaiapuni
ko‘iko‘i na wahi malama a a‘o kamali‘i ma ka ho‘omohala ‘ana i na keiki. He hulu nui na kumu a me na kahu kamali‘i (ECCE) e
ho‘omakaukau ana i na keiki me na makau e pono ai ke olakino maika‘i. Na lakou ho'i e ho‘cholo ana i ka mea‘ai a na keiki, ka
‘eleu o ke kino, a me ka 16‘ihi o ka wa papakaumaka. He kdkua ho‘i nd kahu ECCE i na ‘ochana e hanai poli ana i na pépé, e ‘imi
ana pehea e hanai ai i na mea‘ai hou, e ho‘oikaika ana ma ka ho‘oikaika kino, a e kiikulu ana i ke kahua pa‘a no ke ola loa ‘ana o
na keiki.

Ho'ike ‘ia ma Na A'oa‘o Olakino na manawa kiipono e ho‘okomo ‘ia ai ka ‘aiaola a me ka ho‘oikaika kino ma ka mo‘oki‘ina o ka la
a ma na hanana a‘o. Ma kéla me kéia a‘oa‘o olakino, ua wehewehe ‘ia ke ka‘akalai laula ho‘dla me ka loa‘a pi o ka papa piha
pono o na hana kipono e hana ai. | loko nd o ka nana ‘ana i na hopohopo e pili ana i ka pahalald, ‘o ka pahuhopu o Na A‘oa‘o
Olakino ka paipai ‘ana i na kaiapuni malama e kilia i ka nu‘u a e malama i na pilina ma waena o na kahu ECCE, na keiki, a me
na ‘ohana.

‘A‘ole no paha e like na pae makaukau o na kahu ECCE e ho‘okomo ‘ia ai na a‘oa‘o ma ka hana. Ke haku ‘ia nei he ana hikaloi no
ke ana ‘ana i ka holomua o ka ‘apono piha ‘ana o Na A‘oa‘o Olakino. ‘O ko makou mana‘olana, he waiwai kéia a‘oa‘o ia ‘oe ma ka
ho‘olala ‘ana i kau papahana a kulekele paha no ke kako‘o ‘ana i ke olakino a ola pono o kau mau kamali‘i.

‘O ka mana‘o ho‘okele o Na A‘oa‘o Olakino ka Malama ‘ana i na Kamali‘i: Na Ana Olakino a Palekana Aupuni no na Papahana
Malama a A‘o Kamali‘i. Ua ho‘oia piha ‘ia Na A‘oa‘o Olakino e na loea ma‘i‘o kiloko a aupuni. Ua kuhikuhi ‘ia na kimole keu, ‘o
ia ho'i:
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Ua pa'i ‘ia kéia palapala me ke kako'o pd o ka ha‘awina (DP-1305) ‘o ia ho‘i ko ka CDC Papahana Kaloko a Moku‘aina Kaohi Pdhalald, Ma‘i Képa‘a, Ma‘i Pu‘uwai a Kihewa a me ko ka
USDA Papahana Kokua Mea‘ai. Na na mea kakau wale nd ke kuleana o na mana‘o o loko a ‘a‘ole nd ho'i kéia he ha‘ike mana‘o o ka CDC a ma ka USDA. He hui pono kaulike kéia.
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5 2007 C) E malama i ke kaiapuni walea o na kamalii i ka ‘aiaola a e launa pi na
keiki me ka ho‘onanea.

INASIANATAUEOING.

a. E hiki i na kamali‘i ke holoi lima (me ke kopa a me ka wai) a i ‘ole me ke kopa wai ‘ole ma mua o ka ‘ai a kokua ‘ia lakou

ina pono.

E paipai ‘ia na kamali‘i e ho‘a‘o i na mea‘ai hou me ka ‘ole o ka hana ma‘alea, ka hiina, ka ha‘akoi, a me ke Kipé.

‘A'ole ka mea‘ai kahi makana a ho‘opa'i.

E ‘olu‘olu ka wa ‘ai ma kahi palekana a ma‘ema‘e.

Ma ka ‘ai ‘ana ma ke ‘ano he ‘ohana, e paipai ‘ia na keiki e hanai ia lakou iho, a i ‘ole € ha‘awi ‘ia ka ha‘awina ‘ai kipono

no na pae makahiki.

E ho‘ohana na keiki i na pa, na pola, a me na ki‘aha kiipono no na kamali‘i.

g. E noho na kanaka makua me na keiki ma ka wa ‘ai, e hd'ike aku i ka lawena ha‘ehuola no ka ‘ai ‘ana, a e lilo i kumu
ho‘ohalike ke ‘ai i na mea‘ai i mua o na keiki.

h. E hanai ‘ia na keiki i ka ‘aina a i ‘ole i ka ‘ai mama i kéla me kéia hola ‘eha ma ka li‘ili‘i loa.

i. E kalele na pa‘ina kula a me na hanana kiikawa i na hana a me/a i ‘ole na mea‘ai a me na meainu paiola.

j. E ho‘oka‘a‘ike moakaka ‘ia na kulekele a me na hana kiipono i na ‘ohana i mea e lawe ‘ia ai na mea‘ai paiola wale no
mai ka hale o ke keiki no na ‘aina, na ‘ai mama, a me na ho‘olaule‘a (pili i ke kilana ‘aiaola, ka paheu, a i ‘ole na
kuleana mea‘ai palekana).

k. Mai ho‘oulu kadla me ka mea‘ai aka ina pono, e kiipono a paiola na ha‘awina ‘ai o na mea‘ai a me na meainu.

I. Mai ho'ike, ho‘olaha, a ho‘opaipai i na inoa ‘oihana mea‘ai a me na ‘ano mea‘ai ha‘ehuola ‘ole ma ke kahua malama a
ma ka ho‘oka‘a‘ike ‘ana me na ‘ohana.

m. E ho'ike ‘ia nd@ mana‘o ‘aiaola ma ke kaiapuni a‘'o me ke kako‘o pi ‘ia o na lako (e like me na mea‘ai pa‘ani ha‘ehuola).
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KE A‘OAO: E a'oi ke kalana ‘aiaola ma na wa like ‘ole o ka |3, p€la pt ma ka wa ‘ai
me ka wa ‘ai mama.

NA HANA KUPONO

a. E kakau i palapala a i ‘ole kulekele e wehewehe ana i na hanana a‘o kilana ‘aiaola kipono no ka
makahiki kula.
b. E ho‘okomo ‘ia ka ‘ike no ka mea‘ai paiola a me ka ‘aiaola ma na hanana a‘o like ‘ole (‘o ia hofi,
ma ka wa ha‘i mo‘olelo, ma na mele, a ma na hana lonoa).
c. E pili na hanana a‘o kulana ‘aiaola a kako‘o ‘ia i ka wa ‘ai a me ka wa ‘ai mama.
d. E pili na hanana a‘'o kilana ‘aiaola i ka mo‘omeheu. ’
e. E kil na hanana a‘o kilana ‘aiaola i ka papa‘ai a ka USDA me ka
ho‘okomo pii ‘ana o:
i. Na ha‘awina ‘ai kiipono;
ii. Ka pono o ka ‘aiaola;
iii. Ka ma‘ono, ka waiho‘olu‘u, ke ‘ala, ke kinona, a me ka
hi‘onapa‘ili o na mea‘ai;
iv. Na makau ‘Olelo e pili ana i ka mea‘ai a me ka ‘ai ‘ana; a
v. Na ha'awina hana lima e like me ka ho‘omakaukau
mea‘ai, ka ho‘a‘o ‘ai, na huaka'i paumu, ka mahi mala a
me ka mahi‘ai.
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KE A'OAOQ: E nanaiina ‘aina a me na ‘ai mama ha‘ehuola kaulike, ‘oiai he mea nui ke
kdlana ‘aiaola maika‘i no ka ho‘oulu, ka ho‘omohala, a me ka ma‘a ‘ana i na hana ola pono.

NA MEA‘Al KUPONO

a. E ho'okd na mea‘ai a me na meainu a pau (‘o ia ho'i na ‘aina, na ‘ai mama, a me na ‘ai ho‘olaule‘a) i na koi ‘aina o ka
Polokalamu ‘Ai (CACFP).

b. He 50% ma ke emi loa o na ‘ai huika i hanai ‘ia he huika piha—péla ka laiki, ka palaoa, ka pelena, ke kiliala, ka nulu, a
me ka nulu ‘Tkalia.

c. He mea nui na ‘ailakele ma ka papa‘ai ha‘ehuola, eia na‘e, e koho i na kelekele i ha‘aliu ‘ole ‘ia.

d. E hanai ‘ia na ‘i‘o paka like ‘ole, ka moa me ka loa‘a ‘ole o ka ‘ili, ka i‘a, a me na ‘i‘'c ho‘opilipili.

e. E hanai ‘ia na ‘ano hua‘ai maka like ‘ole i na I3 a pau ma na wa ‘ai a ‘ai mama. Ina ‘a‘ohe hua‘ai maka, e hanai i ka
mea‘ai pa‘ahau, malo‘o, a kini paha me ke kopa‘a ‘ole.

f. Hanai ‘ia na ‘ano lau‘ai maka like ‘ole (e like me ka lau‘ai uliuli, ‘ula‘ula, ‘alani, a melemele ikaika; na ‘ano hua; a me na
‘ano lekeuma) ma na wa ‘ai a ‘ai mama. Ina ‘a‘ohe hua‘ai maka, e hanai i ka mea‘ai pa‘ahau, malo‘o, a kini paha me ke
kopa‘a ‘ole.

g. E ho‘omakaukau i na hua‘ai me na lau‘ai ma na ‘ano like ‘ole.

h. E hanaii 1 ha‘awina ‘ai ma ka liili‘i loa o ka hua‘ai a i ole ka lau‘ai me na ‘ai mama a pau.

i. Ina pono, e ho'‘ololi i ka papa‘ai no na pono ‘ai kiiikawa e like me ke kauoha a ka ‘cihana lapa‘au.

j. ‘O na kamali'i i loa‘a i ka paheu ‘ai, na ka ‘oihana lapa‘au e ho‘omakaukau i ka papa ho‘olala malama. Aia ma ka papa
ho‘olala na mea‘ai e hanai ‘ole ‘ia a me ke ka‘ina hana o ka hopena paheu.

k. E hanaii na mea‘ai kipono pili i na makemake a me na makau mama (e like me ke kaha ‘ana i na hua waina i mea e
kalea ‘ole).

I. E no‘ono‘o ‘ia na mo‘omeheu a me na ho‘omana o na kamali‘i ma ka ho‘olala papa‘ai.

m. Ke hiki e hénai ‘ia né mea‘ai maka ‘okanika a ho'oulu kaloko ‘ia.
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NA MEAINU KUPONO

4 *auneki o ka la a emi mai paha ka ha‘awina inu o na wai hua‘ai 100% a me ka huawali kopa‘a ‘ole.
E hanai ‘ia na hua‘ai a me ka lau‘ai holo‘oko‘a ma kahi o ka wai hua‘ai 100% ke hiki.

‘A'ohe ho‘ohui ‘ia 0 ke kopa‘a me ka wail a wait ho‘opilipili.

Lawa pono ka wai inu a paipai ‘ia ka inu wai ma ka Ia holo‘oko‘a i loko a i waho.

moToO

@ NA MEA KUPONO ‘OLE

s. ‘O na mea‘ai kalea pinepine ‘ia 0 na kamali‘i (‘o ia ho'i, ‘0 na hua waina holo‘oko‘a, ke kilina
pohapoha, a me ka na‘aukake).

t. ‘O na mea‘ai nui o ka pa‘akai (‘o ia ho'i, ‘o na kipi a me na pelena pe‘a).

u. ‘O na mea‘ai nui o ke kopa‘a (‘o ia ho'i, ‘o ke kele, ke kanaké, ka ‘aikalima, ka mea ‘ono,
a me na kuki).

v. ‘O na mea‘ai palai a palai mua ‘ia (‘o ia ho'i, ‘o ka ‘uala palai, ka poke moa palai, a me
ka paukd i‘a palai).

w. ‘O na ‘i‘oiha‘aliu nui ‘ia (‘o ia ho'i ‘o ka SPAM, ka na‘aukake Vienna, a me ka
na‘aukake ‘Amelika).

x. ‘O na mea‘ai ‘ailakele kiipono ‘ole.

y. ‘O na mea‘ai a me nd meainu me ka waiho‘olu‘u a ma‘ono kdlohelohe ‘ole, ka hd‘ono
‘ikehu‘a ‘ole, a me na ‘akano malama kulohelohe ‘ole.

z. ‘O na meainu ‘akope a kopa‘a (‘o ia h0| ‘o na meainu kopa‘a ma‘ono hua‘ai a me ke
koloaka).
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KE A‘OA"O: E ho'ohana i na ki‘ina hana kako'o a mana‘o maika‘i ma ka hanai pepe ‘oiai
he mea nui kéia no ka ho‘omohala pono ‘ana i ke kino a me ka ‘ao‘ao laulauna.

NA HANA KUPONO

Ho'‘okahi wale nd mea hanai i na pépé a hiki i ka piha 6 mahina, ‘o ka waid poli a i ‘ole ka wail pauka pépé i ho‘olako ‘ia

me ka meki (koe na‘e ka loa‘a ‘ana mai o ka ho‘ole i palapala ‘ia e kahi ‘oihana olakino a me ka makua/kahu).

E ho‘omakaukau ‘ia ka wail pauka pepé e like me na kuhikuhi o ka ‘cihana kapili a ‘a‘ole e ho‘ohui ‘ia me ke kiliala, ka

wai hua‘ai, a mea na mea‘ai ‘€ a‘e (koe na‘e ke a‘oa‘o ‘ia ‘ana e kahi ‘cihana olakino).

Mai hanai i ka wail pipi i na pépé i piha ‘ole i 12 mahina.

E hainu iki i ka wai ma ke kr'aha i na pép€ i piha 6 mahina a ‘oi.

Mai hainu i ka wai hua‘ai a me na meainu kopa‘a i na pepe piha ‘ole i 12 mahina.

E hanai ‘ia na pépé ke ho'ike l1akou i nd ho‘ailona pdloli (‘o ia ho'i ka omo ‘ana i ka pu‘u lima, ka mika o ka lehelehe) a e

‘ae ‘ia lakou e ho‘oki i ka ‘ai ‘ana ke ma‘ona.

Ina ‘a‘ole ho'‘ike ka pépé i na ho‘ailona pdloli kimau, e ha‘i aku i na makua/kahu o ka pépé.

E hi‘ialo ‘ia na pepé ma ka hanai ‘6mole waid.

i. Ma o ke kika ‘ana me ka makua/kahu a me kahi ‘ocihana olakino, e ho‘oholo ‘ia ka hana pono no ka hanai ‘ana i ka wail
poli, ka wail pauka pép€, a me ka mea‘ai pa‘a paha i kiipono no ke kulana makahiki.

j-  E hiki i na makuahine hanai poli ke hanai poli, a ‘uwt wail paha me ka ‘olu‘olu, ma kahi lumi pono‘T ma waho aku o ka
lumi ho‘opaupilikia.
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A= A0/ E paipai ‘ia ka po‘e hana a me na ‘ohana e kako'o i na nohona ha‘ehuola
like ‘ole 0 na mo‘omeheu me na lahui.

NA HANA KUP OUNOQ

a. E ho‘okomo pu ‘ia na mana‘o o ka po‘e hana a me na ‘ohana ma ka ho‘olala ‘ana i na kulekele a me na hana
ho‘oikaika kino a kdlana ‘aiaola.
b. E hele ka po‘e hana i kahi halawai ho‘ona‘auao e pili ana i ke kiilana ‘aiaola a hanai kamali‘i paha i ho‘okahi manawa

o ka makahiki ma ka li‘ili‘i loa.

c. E hele ka po‘e hana i kahi halawai ho‘ona‘auao e pili ana i na ha‘awina a me na pa‘ani ‘onina makala no ka ho‘oikaika
kino ‘ana o na kamali‘i i ho‘okahi manawa o ka makahiki ma ka li‘ili‘i loa.

d. E ka‘aike ‘ia ka ‘ike ‘aiaola i ho‘okahi manawa o ka makahiki ma ka liili‘i loa no ka paipai ‘ana i na ‘ohana e hanai ‘ia

na ‘ai ha‘ehuola ma ka hale.

e. E ka‘a‘ike i ka ‘ike ho‘oikaika kino kiipono no na pae makahiki i na ‘ohana i ho‘okahi manawa o ka makahiki no ka
hana ‘ana ma ka hale.

f. E ka‘a‘ike ‘ia ka ‘ikepili no na kumuwaiwai kaiapuni (‘o ia ho'i na mahi‘ai kiloko, na ke‘ena kako‘o, na ke‘ena olakino, a
me na ‘oihana kaiaulu paha) e malama ana i na hanana a‘o nohona olakino maika‘i me ka po‘e hana a me na ‘ohana.




KA WA PAPAKAUMAKA
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KE A OA 0 E kaupalena i ka wa papakaumaka (ke kiwi, na ki‘i‘oni‘oni, ke kalana uila, ke
kelepona, ka lolouila, a me na hame‘a enehana ‘€ a‘e) a ‘o ka ‘enehana wale no e ho‘ohana ai ka ‘enehana
kdlana ‘ano helu ‘ekahi, kika'‘ipa, a ho‘ona‘auao me ka loa‘a ‘ole o na ho‘olaha kt‘ai.

NA HANA KUPONO

‘A'ohe wa papakaumaka no na kamali‘i emi mai i 2 makahiki.

No na keiki 2 a i 5 o lakou mau makahiki, he 30 minuke o ka pule ke kaupalena o ka wa papakaumaka.

Hoole ‘ia ka wa papakaumaka ma ka wa ‘ai a ma ka wa ‘ai mama.

E nana mua ‘ia na ho'ike‘ike ‘enehana ma mua o ka nana ‘ana o na kamali‘i, no ka ho‘oia ‘ana i ka pono i ko lakou pae
makahiki a ho‘omaopopo ‘ana.

| mea kako‘o na ho‘ike'ike ‘enehana i nd hana kiipono olakino e like me ka ho‘oikaika kino.

‘A‘ohe ho‘olaha ki‘ai a kauna inoa ‘oihana ma na papaho papakaumaka.

E lawe ‘ia na papakaumaka i kahi ‘@ ma waho o ka lumi malama a i ‘ole e uhi ‘ia ke ho‘opio ‘ia.

Hiki ke ho‘oponopono ‘ia na kaupalena papakaumaka no na kamali‘i kinana i pono ai na ‘enehana kokua ia lakou.
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NE A U/ . E paipai ‘ia ka pa‘ani ‘eleu o ke kino a e malama i na manawa kapono no na kamali‘i
a pau, ho‘ohui pi me na keiki kinana, e ho‘oikaika kino me ke ehuola i na la a pau.
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a. Ke maka‘ala na pépé (mai ka wa hanau a i ka piha 12 mahina), e ho‘omoe ‘ia Iakou ma ka ‘Gpd no ka wa pokole (3-5
minuke) i kekahi mau manawa o ka la me ka nana pono ‘ia.

b. E kaupalena i ka wa e noho ai na p€pé ma na noho pa‘a (na paid, na noho hali pépé&, nad noho ‘ai) i ka manawa pokole
(‘a‘ole i ‘oi aku i 15 minuke) a i ‘ole e ‘alo a‘e ka noho pa‘a ‘ana.

NA KEIKI LI‘ILII
c. He 60-90 minuke a ‘oi aku paha ka 16‘ihi 0 ka wa pa‘ani ‘eleu no na keiki li‘ili‘i (12 mahina a i 3 makahiki) i loko o na hola
8 o ka la. No na papahana hapa |3, he 30 minuke a ‘oi ka 16‘ihi 0 ka wa pa‘ani ‘eleu.
NA KAMALI‘|

d. He 90-120 minuke a ‘oi aku paha ka 16‘ihi 0 ka wa pa‘ani ‘eleu no na kamali‘i (3-5 makahiki) i loko o na hola 8 o ka la.
No na papahana hapa Ia, he 60 minuke a ‘oi aku ka Io‘ihi 0 ka wa pa‘ani ‘eleu.

e. E palapala ‘ia na kulekele a me ka papa hana no ka ho‘opaipai ‘ana i ka hana ho‘oikaika kino
kiipono no na pae makahiki, a no ke kaohi ‘ana i na kumu ho‘alo ho‘oikaika kino ma ka
makahiki kula.

f. E malama i na hanana a‘o ho‘oikaika kino kiipono no ka ho‘omohala ‘ana i na
keiki ma na makau ‘onina, kaualewa, a lehilehia.

g. E malama ‘ia ‘elua a ‘oi aku paha wa pa‘ani ‘eleu o waho, ina nd he maika'‘i ke anila.

h. E alaka'ii ‘elua a ‘oi ha‘awina a pa‘ani paha o ka lIa no ka ho‘opaipai ‘ana i ka ‘onina.

i. E ho‘opaipai ‘ia ka hana ho‘oikaika kino ma ke ‘ano he ka‘akalai kokua no ka holo
‘ana o ka la.

j.  ‘A'ole e noho pa‘a wale no na keiki no 30 minuke a ‘oi ia lakou e ala ana.

k. E ho'ike, e ho‘opaipai, a e ho‘okomo pu i na pa‘ani ‘eleu o na keiki.

I. E ma‘ema’‘e a palekana na wahi a me na lako pa‘ani a e kako‘o ‘ia na hana ho‘oikaika
kino kiipono no ke kidlana makahiki.

m. E lawa ka lumi no na keiki e pa‘ani ‘eleu i loko. ‘O ia ho'i, he 35 kapua‘i kuea ka lumi e
pono ai no kéla me kéia keiki.

n. E lawa ka lumi no na keiki e pa‘ani ‘eleu i waho. ‘O ia ho'i, he 75 kapua‘i kuea ka lumi e
pono ai no kéla me kéia keiki.

o. ‘A'ole loa ka ho'‘oikaika kino kahi hana e ho‘ole ‘ia ai na keiki a ‘a‘ole ho‘i e ho‘ohana
‘ia ma ke ‘ano ho‘opa’i.

p. E ho‘okomo pd ‘ia na wa malie o ka hiamoe (a ho‘omaha paha) i loko o ka papa
manawa o ka |a no ke kako‘o ‘ana i ko ke keiki ulu a mohala pono ‘ana.




