
‘E fiema’u ‘a e ngaahi me’a ko ‘eni 

Fakamatala mahu’inga 

Founga hono mateuteu’i pea mo faka’aonga’i ‘a e hu’i fakahinehiná 

FAKAHINOHINÓ 

Matu’aki tokanga ki hono hu’i ‘a e fakahinehina (vaivai) ‘aki ha 
vai ‘oku mafana tatau pea mo e lokí. 

• Tanaki 5 sepuni tepile (1/3 ipu) ‘o e fakahinehiná
1 kalani (4 lita) ‘o ha vai mafana tatau pea mo e lokí

PE KO HA 

• Tanaki 4 sepuni tii ‘o e fakahinehina ki he 1 kuata (meimei 
lita e 1) ‘o hā vai ‘oku mafana tatau pea mo e loki

FAKATOKANGA 

• Tapu ke hu’i ‘a e fakahinehina pea mo ha toe kemikale kehe.
• Tap uke kai, inu, pe manava’aki ha me’a ne ngaohi ‘aki ‘a e

fakahinehiná. Tapu ke tākai ‘aki ho kilí.
• Ko e hu’i fakahinehina ke faka’aonga’i pe ia ki he fakama’a

ha me’a pea ke miniti pe ‘e 1, pea toe holo ‘aki ha vai pea
tuku ai he matu’u.

• Ko e hu’i hinehina ‘e ‘aonga ke tamate’i siemu ‘o a’u ki ha
houa e 24.

TAMATE’I KOLONA VAILASI ‘I HO ‘API ‘AKI ‘A E 
FAKAHINEHINA (BLEACH) PE KO HA ‘OLOKAHOLO 

COVID-19 

FAKAHINEHINA 
(BLEACH) pea/pe ko ha 

‘OLOKAHOLO (70%) 

KOFUNIMA FAKATAIMI pē ko ha 
KOFUNIMA TOE FAKA’AONGA’I 

Kapau ko ha kofunima toe 
faka’aonga’i, faka’aonga’i pe ia ki he 

fakama’a COVID-19 

HINA FANA pe ko ha KANE 
ke hu’i ‘a e kemikale 

VAI 
(mafana e loki) 

• Fakama’a ho ongo nima ‘aki ha koa pea mo ha vai 
ki hā sekoni e 20 he ‘osi hono to’o ‘a e kofunimá

• Ko kinautolu ‘oku mahaki hela ke nau faka’ehi’ehi mei 
he feitu’u ne faka’aonga’i ai ‘a e fakahinehiná

• TAUHI KE MALU ‘A E FAKAHINEHINA PEA MO E
NGAAHI ME’A FAKAMA’A MEI HE FANAU PEA MO E
FANGAMANU LALATĀ

• Fakaava e matapā sio’ata he taimi fakama’á

• ‘Uluaki fakama’a ha ‘uli ‘oku ke
sio ki ai

• Kapau ‘oku ke faka’aonga’i ‘a e ‘olokaholo ‘o ‘ikai 
ko e fakahinehina, faka’aonga’i 70% ‘olokaholó

• TAPU ke faka’aonga’I e fakahinehina ‘i ha me’a
faka’ilekitulonika

Ke toe ma’u ha fakamatala ki he COVID-19 mei ho mau hoa kautaha ko e Aloha United Way 

TELEFONI 2-1-1 
TEXT 877-275-6569

CHAT www.auw211.org 
‘IMEILI info211@auw.org

Ma’u’anga ‘o e ‘ilo: www.cdc.gov/disasters/bleach.html , www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/disinfecting-your-home.html 
Ko e tohi ni ne fa’u ia he Sīteiti ‘o Hawaii Potungāue ‘o e Mo’ui. ‘A’ahi mai health.hawaii.gov. Tohi fakamuimui 8/13/2020. 

FAKAMA’A KOE ‘AKI 
HA ‘OLOKAHOLO 

Tongan
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