
25セント硬貨大の液体石けんまた 

は除菌剤を手に取ります 

 両手を組むように

洗います 

指先から手のひらに向

かって洗います 

手のひらから手の甲へ向かっ

て洗います 

手首を

洗いま
す 

清潔なタオルで完全に乾かします 

コロナウイルス 

身を守る手の洗い方 
この手順を完了して感染リスクを下げるには、20秒以上かかります 
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指を交差させます  手のひらをすり合わせる 

親指も洗います 


