
COVID-19 

Agtinnulong para iti Panagsagana 

No masapul nga agtalinaedka iti uneg ti balay 

En kaso nga adda panagbaliw iti iskedyul 

No adda maysa a tao iti balayyo a madmadi ti riknana 
wenno kasla agsakit 
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(Prepare Together - Ilocano) 

Mangala ti kanayonan a pang 30 nga aldaw 
a reseta dagiti ag-agasmo 

Mangidulin ti pangdua a lawas a suplay kadagiti 
importante a kasapulan (makan, sabon, sabon a 

paglaba, toothpaste, bath tissue ken dagiti 
pangdalus a suplay) 

Makisarita kadagiti kaaruba maipapan 
kadagiti planoda ken suportaran ti tumunggal 

maysa

Agplano para ti extended school wenno 
panagturpos ti child care 

Ammoen no sino ti kalakaan a maakaran, 

kas kadagiti lallakay ken babbaket iti 

balay ken kadagiti tattao nga addaan 

nabayagen a nakaro a saksakit 

Kitaen nga addaanka ti listaan dagiti 

ahensya a kontaken kas kadagiiti 

healthcare provider 

Mangdutok ti maysa a kwarto iti 

balayyo a mabalin a mausar para 

iti isolation 


