
 
 
 

Kiddawenmi nga agannadkayo:

                

No sika ket agay-aywan ti tao a nalaklaka a maakaran: 

 
Kas maysa a pangpagilyan nga `ohana, responsibilidadmi a 
protektaran dagiti nalaklaka a maakaran ti COVID-19 a 
tattao. 

(Kupuna – Ilocano) 
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Kontaken ti doktormo no adda: 

ika pwe::Contactyour

doctor if:

mwoor
 Marigatan 

nga aganges 

Adda kadi ay-ayaten ti biag nga 
adda iti long-term care? 

✔ Awaten ti protocol ti pasilidad maipapan ti
outbreak.

Awagan ti pasilidad a nasapsapa para iti
iskedyul ti panagbisita para kadagiti update ken
dagiti balakad.

Liklikan ti sobra a panagbisita no mabalin.
Limitaran ti oras ken pagtalinaeden ti distansya
a 6+ a pie.

Uyek Gurigor 

Mangala ti 
kanayonan a pang 30 

nga aldaw a reseta 
dagiti agasmo 

Liklikan ti ado a tao Liklikan ti saan nga 
importante a biyahe 

No mabalin, 
agtalinaed iti balay 

Bantayan ti pannangan 
ken panagtakki 

Gumatang ti saan a dagus a 
madadael a makan tapno 
makissayan ti papanmo 

idiay store wenno kantina 

Mangala ti kanayonan 
a medikasyon ken 
medikal a suplay 

No sika ket:
• Agtawen ti 60 wenno laklakay pay

• Addaan ti grabe a sakit kas iti sakit ti puso sakit ti
bara, diabetes, sakit ti bato wenno saan a
nasayaat ti immune system

ATENSYON 


