COVID-19

Protektaram ti Bagim ken dagiti Ay-ayatem ti Biag

¢

Bugoam dagiti imam iti
sabon ken danum iti
uneg ti 20 a segundo

?

Liklikan nga
iggaman ti
rupam

e

Agusar ti hand
sanitizer no saanka
a makabug-go

o

Liklikan nga ibingay
dagiti kankanem
ken in-inumem

(Protect Yourself - Ilocano)

I-disinfect dagiti
banag a kanayon a
maig-iggaman kas
kadagiti telepono,
tablet, keyboard,

doorknob

Kaluban ti ngiwat no
aguyek wenno no
agbaeng usar ti tisyu
wenno iti sikum

Shaka imbes a
makipaghandskahe
tapno masurot ti 6-

pie a distansya

Agusar ti tisyu
wenno siko tapno
iggaman dagiti
doorknob,
handrail, elevator
button ken dagiti
crosswalk button

Agyan ti balay no
kaslaka agsakit

Makisarita babaen ti
telepono wenno social
media no mabalin
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