Hwéng dan an toan
sau lu lut

DANH CHO CU DAN Bl ANH HUONG BO'I LU LUT

Nwée i tiém an nhiéu nguy hiém. Han ché di vao hodc choi trong nwéc It néu co thé. Than
trong khi loai bé nwéc dong trong nha va tranh di vao hoac choi trong khu virc ngap nwéc.

Néu tiép xic vé&i nwéc bi 6 nhiém

Tiép xuc véi nwéc bi 6 nhiém co thé gay nhiém trung vét thwong, phat ban da, bénh dwdng tiéu
hoa, udn van, bénh leptospirosis va nhiéu van dé khac. Néu quy vj tiép xdc véi nwéc 10:

Rlra k§ vuing da tiép xuc véi xa phong va nwéc sach cang sém cang tét.

Dung khan wét hodc dung dich rira tay ¢é cdn néu khéng cé nwéc sach.

Lam sach va bang kin cac vét thwong, va di kham bac si néu can.

Giat quan 4o bi nhiém ban bang nwéc néng va xa phong trwdc khi tai siv dung.

Chuén bi don dep sach sé

e Khéng quay lai tda nha ngap nwéc cho dén khi dién da cat, dwdng 6ng gas an toan,
va két cau cong trinh dwoc danh gia |a an toan.

e Tranh tiép xuc tryc tiép v&i cac vat liéu bi 6 nhiém va cay cdi dm wot.

e Khéng an, ubng hoac hat thudc & nhirng khu vwe bi 6 nhiém; riva tay thwdng xuyén.

e Pam bao tiém phong ubn van day du va con hiéu luc.

Khuyén nghi str dung thiét bj bao hé ca nhan (PPE)

Khi don dep hoac vao khu vic bi anh hwéng, hdy mang:

Ung chéng thAm nwéc (khuyén nghi mii va gét thép)
Gang tay cao su hoac gang tay loai chiu lyc

Kh&u trang N95 dwoc NIOSH phé duyét

Kinh bao ho6 kin hoéc kinh an toan

Ao dai tay, quan dai ho&c quan yém bao ho

M bédo hd & nhirng noi c6 nguy co vat thé roi vé&
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Quy trinh don dep an toan

e Don dep sach sé&. Loai bd ngay ap tirc tAt ca nwdc I, bun dat va manh vun con sét lai
sau lQ.

e Loai bd nAm mbc. Can lam sach va lau khd hoéc loai bd va thay thé vat liéu xay dwng bi
mdc hodc &m méc. Can loai bd bat ky vat liéu hodc d6 dac nao thAm nwéc va khong thé
lam sach hoan toan khéi cong trinh.

e Kiém tra san nha. Tham va I&p 16t thwong khong thé lam sach hoan toan. Hay virt ching di.

e Lam kho twdng. Cac birc twdng phai dwoc dé hé dé dam bao khoé hoan toan. Céac birc
twdng bang thach cao, gach va bé téng cé thé dwoc lam sach, khiy trung va lam khé
hoan toan.

e Giir lai nhirng gi con c6 thé si dung duoc. Tai san ca nhan va dé dac bi w6t trong vong
24-48 gi®» sau khi nwdc I rat rat co kha ndng sé xuat hién ndm mébc bén trong hodc trén
bé mat. Quan 4o va dd vai cé thé dwoc phuc héi bang cach giat véi chat tay riva.

e Quan 4o va dd vai co thé dwoc phuc hdi bang cach giat véi chat tay rira.

e Khéng quay lai tda nha ngap nwéc cho dén khi dién da cat, dwdng dng gas an toan, va két
céu cbng trinh dwgc danh gia la an toan.

e Tranh tiép xtc tryc tiép v&i cac vat liéu bi 6 nhiém va cay cdi dm wot.

e Khéng an, ubng hoac hat thudc & nhirng khu vwe bi 6 nhiém; riva tay thwdng xuyén.

e Khéng trén 1n cac chét ty rira véi nhau hodc thém clo vao cac héa chét khac. Viéc tron
cac san pham tay rira cé thé tao ra hoi doc. Lam theo huwéng dan trén nhan san pham.

e Dam bao tiém phong ubn van day di va con hiéu luyc.

DAu hiéu cing thang do nhiét

e Theo d&i cac triéu chirng ctia bénh lién quan dén nhiét, cé thé bao gébm dau dau, chéng
mat, bubn ndn, nhip tim nhanh, & mé héi nhiéu hodc chuét rut co bép.

e Nguy co mac bénh lién quan dén nhiét cé thé cao hon khi mac PPE, do dé hay nghi ngoi
thworng xuyén va uéng nhiéu nwéc.

e Néu quy vi c6 bat ky triéu chirng nao ctia bénh lién quan dén nhiét, hay ngirng hoat ddng
don dep va di kham bac si.

Néu quy vi phai di vao nuwéc |, hdy mang Gng cao su, gang tay cao su va kinh bao ho.
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