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แนวทางความปลอดภยั
หลงันํา้ทว่ม 

สําหรบัผูอ้ยูอ่าศยัทีไ่ดร้บัผลกระทบจากนํา้ทว่ม 

นํา้ทว่มมาพรอ้มกบัอนัตราย หลกีเลีย่งการเดนิหรอืเลน่ในน้ําทว่มทกุครัง้ทีทํ่าได ้ใชค้วามระมัดระวังในการกําจั
ดน้ํานิง่ออกจากบา้น และงดเวน้การเดนิหรอืเลน่ในบรเิวณทีม่น้ํีาทว่ม 

หากสมัผสักบันํา้ทีป่นเป้ือน 

การสมัผัสกบัน้ําทีป่นเป้ือนอาจทําใหเ้กดิการตดิเชือ้ทีบ่าดแผล ผืน่ผวิหนัง โรคระบบทางเดนิอาหาร บาดทะยกั
โรคฉี่หนู และอืน่ๆ  หากคณุสมัผัสกบัน้ําทว่ม:

• ใหล้า้งผวิทีส่มัผัสดว้ยสบูแ่ละน้ําสะอาดโดยเร็วทีส่ดุ
• ใชผ้า้เชด็ทําความสะอาดหรอืน้ํายาฆา่เชือ้ทีม่สีว่นผสมของแอลกอฮอล ์หากไมม่น้ํีาสะอาด
• ทําความสะอาดและปิดบาดแผล และไปพบแพทยห์ากจําเป็น
• ซกัเสือ้ผา้ทีป่นเป้ือนในน้ํารอ้นดว้ยผงซกัฟอกกอ่นนํากลับมาใชง้านอกีครัง้

เตรยีมพรอ้มทาํความสะอาด 

• หา้มกลับเขา้ไปในอาคารทีน้ํ่าทว่มจนกวา่ไฟฟ้าจะดับ ทอ่แกส๊ปิดสนทิ และโครงสรา้งอาคารอยูใ่นลักษ
ณะทีป่ลอดภัย

• หลกีเลีย่งการสมัผัสกบัวสัดทุีป่นเป้ือนและพชืทีเ่ปียกชืน้โดยตรง
• หา้มกนิ ดืม่ หรอืสบูบหุรีใ่นบรเิวณทีป่นเป้ือน และควรลา้งมอืเป็นประจํา
• ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่คณุไดร้ับการฉีดวัคซนีบาดทะยักแลว้

อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายสว่นบคุคล (PPE) ทีแ่นะนํา
เมือ่ทําความสะอาดหรอืเขา้ไปในบรเิวณทีไ่ดร้ับผลกระทบ ใหส้วม: 

• รองเทา้บทูกนัน้ํา (แนะนําแบบหัวเหล็ก/มแีผน่เหล็กเสรมิ)
• ถงุมอืยางหรอืถงุมอืแบบหนา
• หนา้กาก N95 ทีไ่ดร้ับการรับรองจาก NIOSH
• แวน่ตานริภัยหรอืแวน่ตานริภัยแบบมซีลีผนกึ
• เสือ้แขนยาว กางเกงขายาว หรอืชดุป้องกนั
• หมวกนริภัยในบรเิวณทีม่คีวามเสีย่งจากเศษวัสดุ
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หากคณุตอ้งลงไปในน้ําทว่ม ใหส้วมรองเทา้บทูยาง ถงุมอืยาง และแวน่ตานริภัย 
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แนวทางความปลอดภยั
หลงันํา้ทว่ม 

สําหรบัผูอ้ยูอ่าศยัทีไ่ดร้บัผลกระทบจากนํา้ทว่ม 

ข ัน้ตอนการทาํความสะอาดทีป่ลอดภยั
• เอาความยุง่เหยงิออกไป ขจัดน้ําทว่ม สิง่สกปรก และเศษขยะทีน้ํ่าทว่มทิง้ไวโ้ดยเร็วทีส่ดุ
• กําจัดเชือ้ราและโรคราน้ําคา้ง วัสดกุอ่สรา้งทีข่ ึน้ราหรอืโรคราน้ําคา้งควรทําความสะอาดอยา่งท่ัวถงึและ
ทําใหแ้หง้สนทิหรอืนําออกและเปลีย่นใหม ่ควรนําวัสดหุรอืเฟอรน์เิจอรใ์ดๆ ทีแ่ชน้ํ่าและไมส่ามารถทําคว
ามสะอาดไดอ้ยา่งท่ัวถงึออกจากอาคาร

• ตรวจสอบพืน้ของคณุ โดยท่ัวไปแลว้พรมและแผน่รองไมส่ามารถทําความสะอาดไดด้พีอ โยนทิง้ไป
• ทําใหผ้นังแหง้ ผนังตอ้งเปิดอยูเ่พือ่ใหแ้หง้สนทิ ผนังปนูปลาสเตอรอ์ฐิและบล็อกคอนกรตีสามารถทําคว
ามสะอาดฆา่เชือ้และทําใหแ้หง้สนทิได ้

• กอบกูส้ ิง่ทีค่ณุทําได ้ทรัพยส์นิสว่นตวัและเฟอรน์เิจอรท์ีเ่ปียกเป็นเวลา 24-48 ชัว่โมงหลังจากน้ําทว่มลด
ลงมักจะมเีชือ้ราเตบิโตในหรอืบนนัน้ เสือ้ผา้และผา้ปทูีน่อนอาจกูไ้ดด้ว้ยการซกัดว้ยผงซกัฟอก

• ทิง้วัสดทุีม่รีพูรนุทีไ่มส่ามารถซกัและฆา่เชือ้ได ้
• หา้มกลับเขา้ไปในอาคารทีน้ํ่าทว่มจนกวา่ไฟฟ้าจะดับ ทอ่แกส๊ปิดสนทิ และโครงสรา้งอาคารอยูใ่นลักษ
ณะทีป่ลอดภัย

• หลกีเลีย่งการสมัผัสกบัวสัดทุีป่นเป้ือนและพชืทีเ่ปียกชืน้โดยตรง
• หา้มกนิ ดืม่ หรอืสบูบหุรีใ่นบรเิวณทีป่นเป้ือน และควรลา้งมอืเป็นประจํา
• หา้มผสมผลติภัณฑทํ์าความสะอาดเขา้ดว้ยกนั หรอืเตมิสารฟอกขาวลงในสารเคมอีืน่ๆ การผสมผลติภัณ
ฑทํ์าความสะอาดอาจสรา้งไอระเหยทีเ่ป็นพษิได ้ทําตามคําแนะนําบนฉลาก

• ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่คณุไดร้ับการฉีดวัคซนีบาดทะยักแลว้

สญัญาณของความเครยีดจากความรอ้น 
• สงัเกตอาการของโรคทีเ่กีย่วขอ้งกบัความรอ้น เชน่ อาการปวดศรีษะ วงิเวยีนศรีษะ คลืน่ไส ้หัวใจเตน้เร็ว
เหงือ่ออกเยอะ หรอืปวดกลา้มเนือ้

• ความเสีย่งของการเจ็บป่วยเนือ่งจากความรอ้นอาจมากขึน้เมือ่สวม PPE ดังนัน้ควรหยดุพักบอ่ยๆ
และดืม่น้ํามากๆ

• หากคณุพบอาการเจ็บป่วยทีเ่กีย่วขอ้งกบัความรอ้น โปรดหยดุกจิกรรมการทําความสะอาดและไปพบ
แพทย์
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