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หลงัเกดิพาย:ุ โรคฉีห่นแูละการคว
บคมุพาหะนําโรค 

สําหรบัผูอ้ยูอ่าศยัทีไ่ดร้บัผลกระทบจากนํา้ทว่ม 
ความเสีย่งของการตดิเชือ้เพิม่ขึน้จากการสมัผัสกบัเชือ้โรคระหวา่งการทําความสะอาดหลงัเ

กดิพาย ุเรยีนรูว้ธิป้ีองกนัตวัเองและผูอ้ืน่

สิง่ทีค่วรทราบ:

• หนูจะปลอ่ยเชือ้เลปโตสไปราเขา้สูส่ ิง่แวดลอ้มผา่นทางปัสสาวะ
ทําใหส้ตัวอ์ืน่ๆ ตดิเชือ้ เชน่ สตัวใ์นฟารม์ หมปู่า และพังพอน

• แบคทเีรยีจะเขา้สูร่า่งกายผา่นบาดแผลและรอยถลอก หรอืผา่นทางตา จมกู
หรอืปาก

• อาการสําคญัในระยะแรกคอืมไีข/้หนาวสัน่ และปวดเมือ่ยกลา้มเนือ้/รา่งกาย
• หากไมไ่ดร้ับการรักษา ผูท้ีต่ดิเชือ้อาจมอีาการเยือ่หุม้สมองอกัเสบ
หายใจลําบาก ไตหรอืตับเสยีหาย หรอืแมก้ระท่ังเสยีชวีติได ้

• ยาปฏชิวีนะสามารถใชร้ักษาโรคฉี่หนูได ้

สิง่ทีต่อ้งทาํ:

• หลกีเลีย่งการสมัผัสกบัน้ําฝน โคลน และพชืหรอืวัสดทุีเ่ปียกชืน้

• แยกสตัวแ์ละน้ําทีป่นเป้ือนออกจากระบบกกัเก็บน้ํา

• สวมชดุป้องกนัเมือ่อยูก่ลางแจง้หรอืกําจัดสตัวท์ีต่ายแลว้

• ปกปิดบาดแผลทีผ่วิหนัง

• รับการรักษาตัง้แตเ่นิน่ๆ เฝ้าระวังอาการเริม่ตน้และไปพบแพทยทั์นที

หา้มลมืการควบคมุยงุ! 
แมว้า่จะไมเ่กีย่วขอ้งกบัโรคฉี่หนู แตจํ่านวนยงุก็พุง่สงูขึน้ในสภาพอากาศทีเ่ปียกชืน้ กําจัดน้ํานิง่

สวมชดุป้องกนัหรอืใชย้าไลแ่มลง และซอ่มรขูาดทีมุ่ง้ลวด ขอ้มลูเพิม่เตมิ:
https://health.hawaii.gov/vcb/mosquitoes/ 

Leptospirosis and Vector Control (Thai)


