
โปรดปฏบิตัติามคาํแนะนําท ัง้หมดจากหนว่ยงานทอ้งถิน่
ป้องกนัเชือ้ราใหห้า่งไกล | อัปเดตเมือ่ 26 มนีาคม 2026

หลงัเกดิพาย:ุ 
ป้องกนัเชือ้ราใหห้า่งไกล

สําหรบัผูอ้ยูอ่าศยัทีไ่ดร้บัผลกระทบจากนํา้ทว่ม 

การเจรญิเตบิโตของเชือ้ราอาจเป็นไปอยา่งรวดเร็วหลังจากน้ําท่วมและอาจกอ่ใหเ้กดิความเสีย่งตอ่สขุภาพ 

ควรเร ิม่ตน้อยา่งไร 
• เอาความยุง่เหยงิออกไป ขจัดน้ําทว่ม สิง่สกปรก และเศษขยะทีน้ํ่าทว่มทิง้ไว ้
• กําจดัวสัดทุ ีม่เีชือ้รา วัสดกุอ่สรา้งทีข่ ึน้ราหรอืโรคราน้ําคา้งควรทําความสะอาดและทําใหแ้หง้หรอืนําออ
กและเปลีย่นใหม ่ควรนําวัสดหุรอืเฟอรน์เิจอรใ์ดๆ ทีแ่ชน้ํ่าและไมส่ามารถทําความสะอาดไดอ้ยา่งท่ัวถงึอ
อกจากอาคาร

• ตรวจสอบพืน้ของคณุ โดยท่ัวไปแลว้พรมและแผน่รองไมส่ามารถทําความสะอาดไดด้พีอ โยนทิง้ไป
• ทําใหผ้นงัแหง้ ผนังตอ้งเปิดอยูเ่พือ่ใหแ้หง้สนทิ ผนังปนูปลาสเตอรอ์ฐิและบล็อกคอนกรตีสามารถทําค
วามสะอาดฆา่เชือ้และทําใหแ้หง้สนทิได ้

• กูค้นืส ิง่ทีย่งัพอใชไ้ด ้ทรัพยส์นิสว่นตัวและเฟอรน์เิจอรท์ีเ่ปียกเป็นเวลา 24-48 ชัว่โมงหลังจากน้ําทว่ม
ลดลงมักจะมเีชือ้ราเตบิโตในหรอืบนนัน้ เสือ้ผา้และผา้ปทูีน่อนอาจกูไ้ดด้ว้ยการซกัดว้ยผงซกัฟอก

• ทิง้วสัดทุ ีม่รีพูรนุ ทิง้ทกุสิง่ทีไ่มส่ามารถซกัหรอืฆา่เชือ้ได ้

ทาํความสะอาดและทําใหแ้หง้อยา่งถกูวธิ ี

• ลา้งคราบเชือ้รา กอ่นทีค่ณุจะสมัผัส เคลือ่นยา้ย หรอืทําความสะอาดวัสดทุีม่เีชือ้ราหรอืโรคร
าน้ําคา้ง ใหล้า้งคราบเชือ้ราดว้ยน้ําสบูอ่อ่นจากขวดสเปรย ์เพือ่ป้องกนัไมใ่หเ้ชือ้ราลอยอยูใ่
นอากาศ

• ควรใชส้ารฟอกขาวชนดิคลอรนีแบบเหลว (สารฟอกขาวหนึง่ถว้ยตอ่น้ําหนึง่แกลลอน)
เพือ่ฆา่เชือ้และกําจัดเชือ้ราและโรคราน้ําคา้งทีเ่หลอือยู ่เปิดหนา้ตา่งและประตกูอ่น
หา้มผสมสารฟอกขาวกบัผลติภัณฑทํ์าความสะอาดอืน่ๆ ทีม่สีว่นผสมของแอมโมเนยี
ใชง้านตามคําแนะนําบนฉลาก

• หลังจากทําความสะอาดและฆา่เชือ้แลว้ คณุตอ้งทําใหวั้สดแุตล่ะชิน้แหง้สนทิ ไมเ่ชน่นัน้เชือ้
ราและโรคราน้ําคา้งจะกลับมา เพือ่ทําใหแ้หง้ไวขึน้ คอยดแูลใหม้อีากาศบรสิทุธิห์มนุเวยีนอ
ยูเ่สมอ

ดําเนนิการทกุขัน้ตอนดว้ยความปลอดภัย เพือ่ไมใ่หไ้ดร้ับอนัตราย ใหส้วมถงุมอืยางและหนา้กากอนามัย 
(ทีไ่ดร้ับการรับรองจาก "NIOSH" และอยูใ่นระดับ N-95) ขณะดําเนนิการ อยา่ลมืสวมหมวกนริภัย 

แวน่ตานริภัย หรอืแวน่ตา ถงุมอื รองเทา้บทูยางหรอืรองเทา้บทูพืน้แข็ง หา้มกนิ ดืม่ หรอืสบูบหุรีภ่ายในบา้น 
และควรลา้งมอืเป็นประจําดว้ยสบู ่
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