Sau con béq: Cham soc suc
khée tinh than cua quy vi

DANH CHO CU DAN Bl ANH HUONG BO'I LU LUT
Sau cac con bao do hé théng ap thap Q

Kona, tinh than clia chang ta cé thé

van con chua &n dinh. Hay nhé quan @
tam dén ban than va ‘ gia dinh cla ' '
quy vi, k&t ndi v&i nhivng ngudi xung
quanh va cb géng dwa thoi quen sinh
hoat thwérng ngay tré lai cude sdng.

Hwéng dan danh cho ngwéi I&n

e Két ndi vai gia dinh, ban bé va hang x6m dé chia sé cdm xuc cta quy vi. Han ché xem céac
hinh anh tham hoa l&p di I&p lai, vi diéu nay co thé lam tang cam giac so haivalo lang.

e Cb gang thiét 1ap lich sinh hoat m&i dé duy tri nhip sbng 6n dinh mdi ngay, bao gém ngu
nghi day dd va an uong hop ly.

e Qua trinh héi phuc can thdi gian. Hay nhé lai nhivng diéu da gitp quy vi vwot qua nhivng
giai doan cang thang trong quéa khtr.

e Hay danh thei gian hém nay dé lam diéu gi d6 mang lai cho quy vi hy vong.

Hwéng dan hé tro tré em

Tré em co6 thé trai qua céng thang ho&c cam xuc manh sau thdm hoa. Hay tim hiéu cach hd
tro con quy vi khi tré dang cb gang vwot qua nhirng sw kién sang chén.

e Tran an tré rang chung an toan. Lang nghe nhirng lo Idng va ndi so' cla tré, va tra |&i cau
h&i bang ngén nglr don gian, phu hop véi d6 tudi, mot cach trung thwe nhét cé thé.

e Duy tri lich sinh hoat déu dan nhw gi® &n, gi® ngl va thdi gian vui choi. Lam gwong cho
tré bang cach kiém soat cang thang clia ban than véi cac théi quen lanh manh nhw &n
ubng day du, tap thé duc thuweng xuyén va ngl da giac.

e Chuy dén cac dau hiéu cho thy tré dang cang thang hodc lo Iang nhiéu hon. Trao déi
v&i chuyén gia néu tré van lo I&ng, so hai, bubn ba hodc tirc gian kéo dai hon vai tuan
sau tham hoa.

e Han ché cho tré tiép xuc vai tin tirc vé tham hoa.

Goi dién, nhan tin hodc trd chuyén véi duong day hd tré khiing hoang CARES
cua Hawaii theo so
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VUI LONG LAM THEO TAT CA HWONG DAN TU CHINH QUYEN BIA PHUONG.
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