HUGNG DAN VE CHAT LUONG KHONG KHI TAI MAUI CHO O NHIEM BuI MIN

O nhiém bui min déc hai la mét trong nhirng van dé vé chat lwong khéng khi phd bién nhéat tai
quéc gia cla ching ta. St dung biéu d6 dwdi day dé gitp giam thiéu murc dé tiép xtc cta ban
v&i bui min va chéat gay hai bén trong ching. Diéu nay sé gitp bao vé sirc khde cta ban. Chi
sé chét lwong khong khi (AQI) bao gbm mirc d6 va ma mau cia AQI, cac gid tri chi sb twong
(ng va cac tuyén bd canh bdo cho cac mirc dd lo ngai vé strc khde khac nhau. Chi sé AQI
cho biét chat lwong khdng khi cho mét khu vwe cu thé. Néu ban & gan khu vue tro bui cé thé
bi théi bay b&i gié hodc hoat déng ctia con ngwdi, chat lwong khdng khi tirc thei cha ban co
thé x4u di, vi vay hay ludn st dung thiét bi bao hd ca nhan (PPE). Truy cap AirNow.gov dé biét
chéat lwong khoéng khi dia phwong clia ban va trang web vé O Nhiém Bui Min ctia CDC dé tim
hiéu thém vé cach bao vé ban than.

* Lwu y: Néu ban dong ctra s6 lai va & trong nha ma khéng c6 may diéu hoa khong khi, ban c6 thé gép
nguy hiém trong thai tiet nong nwe. Neu ban cam thay néng, hay dén noi c6 may dieu hoa hoac lién hé
v&i chinh quyén dia phwong dé tim hiéu xem c6 trung tdm diéu hoa c6 san trong cdng dong cua ban
khong.
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https://www.airnow.gov/
https://www.cdc.gov/air/particulate_matter.html



