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HƯỚNG DẪN VỀ CHẤT LƯỢNG KHÔNG KHÍ TẠI MAUI CHO Ô NHIỄM BỤI MỊN 
Ô nhiễm bụi mịn độc hại là một trong những vấn đề về chất lượng không khí phổ biến nhất tại 

quốc gia của chúng ta. Sử dụng biểu đồ dưới đây để giúp giảm thiểu mức độ tiếp xúc của bạn 

với bụi mịn và chất gây hại bên trong chúng. Điều này sẽ giúp bảo vệ sức khỏe của bạn. Chỉ 

số chất lượng không khí (AQI) bao gồm mức độ và mã màu của AQI, các giá trị chỉ số tương 

ứng và các tuyên bố cảnh báo cho các mức độ lo ngại về sức khỏe khác nhau. Chỉ số AQI 

cho biết chất lượng không khí cho một khu vực cụ thể. Nếu bạn ở gần khu vực tro bụi có thể 

bị thổi bay bởi gió hoặc hoạt động của con người, chất lượng không khí tức thời của bạn có 

thể xấu đi, vì vậy hãy luôn sử dụng thiết bị bảo hộ cá nhân (PPE). Truy cập AirNow.gov để biết 

chất lượng không khí địa phương của bạn và trang web về Ô Nhiễm Bụi Mịn của CDC để tìm 

hiểu thêm về cách bảo vệ bản thân. 

* Lưu ý: Nếu bạn đóng cửa sổ lại và ở trong nhà mà không có máy điều hòa không khí, bạn có thể gặp
nguy hiểm trong thời tiết nóng nực. Nếu bạn cảm thấy nóng, hãy đến nơi có máy điều hòa hoặc liên hệ
với chính quyền địa phương để tìm hiểu xem có trung tâm điều hòa có sẵn trong cộng đồng của bạn
không.

Chỉ Số Chất Lượng Không Khí 
Mức Độ 

và Mã Màu của 
AQI 

Giá Trị Chỉ 
Số 

Mô Tả và Chất Lượng Không Khí 

Tốt 
0 đến 50 

Chất lượng không khí tốt, đồng thời ô nhiễm 
không khí ở mức rất thấp hoặc không gây ra 
rủi ro nào Xanh 

Trung Bình 

51-100

Chất lượng không khí ở mức chấp nhận 
được. Tuy nhiên, có thể có gây nguy hiểm đối 
với một số người, đặc biệt là những người 
cực kỳ nhạy cảm với ô nhiễm không khí 

Vàng 

Không Lành Mạnh 
Cho Các Nhóm Nhạy 
Cảm 101-150

Những người thuộc nhóm nhạy cảm có thể 
gặp phải các tác động đến sức khỏe. Nhóm 
người dân nói chung có thể không bị ảnh 
hưởng Cam 

Không Lành Mạnh 

151-200

Một số người thuộc nhóm người dân nói 
chung có thể gặp phải các tác động đến sức 
khỏe; người thuộc nhóm nhạy cảm có thể 
gặp phải các tác động sức khỏe nghiêm 
trọng hơn. 

Đỏ 

Rất Không Lành 
Mạnh 201-300

Cảnh báo sức khỏe: Rủi ro của các tác động 
đến sức khỏe tăng cao đối với tất cả nhóm 
người. Tím 

Nguy Hiểm 
301 đến 500n 

Cảnh báo tình trạng khẩn cấp tới sức khỏe; 
mọi nhóm người đều có khả năng cao bị ảnh 
hưởng. Đỏ đậm 
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https://www.airnow.gov/
https://www.cdc.gov/air-quality/pollutants/index.html



