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คู่มอืวเิคราะหค์ุณภาพอากาศสําหรบัฝุ่ นละอองขนาดเล็กจากไฟป่าบนเกาะเมาว ี
ฝุ่ นละอองขนาดเลก็ทีเ่ป็นมลพษิอันตรายและกอ่ใหเ้กดิปัญหาคณุภาพอากาศ ซึง่เป็นปัญหาทีพ่บบอ่ย 
ทีส่ดุปัญหาหนึง่ในประเทศของเรา ใชแ้ผนภมูดิา้นลา่งเพือ่ชว่ยลดการสมัผัสกบัฝุ่ นละอองขนาดเลก็แล 
ะสารอันตราย เพือ่ปกป้องสขุภาพของตัวคณุเอง ดชันีคณุภาพอากาศ (AQI) ประกอบดว้ยประเภทแล 
ะสขีองดชันีทีเ่กีย่วขอ้ง และขอ้ความเตอืนสําหรับความกงัวลเรือ่งสขุภาพในระดับตา่ง ๆ AQI แสดงคณุ 
ภาพอากาศในพืน้ทีเ่ฉพาะ หากคณุอยูใ่นบรเิวณใกลเ้คยีง อาจไดร้ับฝุ่ นขีเ้ถา้ทีถ่กูลมพัดหรอืสิง่รบกวนจา
กมนุษย ์คณุภาพอากาศปัจจบุันของคณุอาจแยล่งได ้ดังนัน้ควรสวมใสอ่ปุกรณ์ป้องกนัสว่นบคุคล (PPE) 
เสมอ ไปที ่AirNow.gov เพือ่ตรวจสอบคณุภาพอากาศในพืน้ทีข่องคณุและเขา้ไปที ่หนา้เว็บฝุ่ นละอองข
นาดเลก็ของ CDC เพือ่เรยีนรูเ้พิม่เตมิเกีย่วกบัวธิกีารป้องกนัตัวคณุเอง 

* หมายเหต:ุ หากคณุไมม่เีครือ่งปรับอากาศ การอยูใ่นบา้นโดยปิดหนา้ตา่งอาจเป็นอันตรายไดใ้นชว่งทีอ่ากาศรอ้นจัด
หากคณุรอ้น ใหอ้อกไปยังสถานทีท่ีม่เีครือ่งปรับอากาศหรอืตรวจสอบกบัรัฐบาลทอ้งถิน่เพือ่ดวูา่มศีนูยทํ์าความเย็น
ในชมุชนของคณุหรอืไม่

ดชันคีณุภาพอากาศ 
หมวดหมู ่และส ีAQI คา่ดชัน ี คําอธบิายและคณุภาพอากาศ 

ด ี
0 ถงึ 50 คณุภาพอากาศอยูใ่นเกณฑด์ ีมคีวามเสีย่งทางมล

พษิทางอากาศเพยีงเล็กนอ้ยหรอืไมม่เีลย สเีขยีว 

ปานกลาง 
51-100

คณุภาพอากาศอยูใ่นเกณฑย์อมรบัได ้อยา่งไรก็ 
ตาม อาจมคีวามเสีย่งสําหรบับางคน โดยเฉพาะผู ้
ทีม่คีวามไวตอ่มลพษิทางอากาศทีผ่ดิปกต ิสเีหลอืง 

ไมด่ตีอ่สขุภาพสําหรบัผูท้ ีม่ ี
ความไวตอ่มลพษิทางอากาศ 101-150

ผูท้ ีม่คีวามไวตอ่มลพษิทางอากาศอาจไดร้บัผลกร
ะทบตอ่สขุภาพ ประชาชนท ัว่ไปมโีอกาสไดร้บัผล
กระทบนอ้ย สสีม้ 

ไมป่ลอดภยั
151-200

ประชาชนท ัว่ไปบางคนอาจไดร้บัผลกระทบตอ่สขุ
ภาพ ผูท้ ีม่คีวามไวตอ่มลพษิทางอากาศอาจไดร้บั
ผลกระทบดา้นสขุภาพทีร่นุแรงมากขึน้สแีดง 

ไมป่ลอดภยัอยา่งมาก 
201-300 การแจง้เตอืนเรือ่งสขุภาพ: ความเสีย่งตอ่ผลกร 

ะทบตอ่สขุภาพเพิม่ข ึน้สําหรบัทกุคน สมีว่ง 

เป็นอนัตราย 
301 ถงึ 

500 
คําเตอืนดา้นสขุภาพเกีย่วกบัภาวะฉุกเฉนิ ทกุคนม ี
แนวโนม้ทีจ่ะไดร้บัผลกระทบมากขึน้สนีํา้ตาลแดง 
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