Hwéng Dan Tré Lai Khu Ve Bi Anh
Hwong & Tw Van Vé Moi Nguy Hiem
Cho Cac Chuyén Tham Tam Thei

DANH CHO CU DAN MAUI Bl ANH HWONG BOI CHAY RUNG

S& Y Té Hawai'i (Hawai'i Department of Health, DOH) hiéu mong muén

quay tr¢ lai cac khu viee bi anh hudng bdi chay rirng clia cong dong. Chung Tuyén bé mién trir trach nhiém:
t6i tin rang viéc ghé tham dia diém nha & clia mét ngudi cb thé gitip két thic Cac khuyén nghi trén trang nay
dau budn va bat dau qua trinh chira lanh. Tuy nhién, cling dé hiéu khi mot mang tinh chat téng quan va cung
sO nguoi co thé sé chon khong ghé tham dia diem do. Viéc c6 déen tham khu cAp thong tin. Nhitng ndi dung
vuc bi anh hudng hay khong la tuy thudc vao quyét dinh cia quy vi. trong day khong nham thay thé cho
céac khuyén céo y té chuyén mén.
Nhu’ng Diéu Can Biét Trwéc Khi Quy Vi Bi Pén Khu Ve Bj Anh Hwéng Muc tiéu ctia S& Y Té Hawai'i
Khu vire bi anh hwdng co the nguy hiém do cé cac cong trinh khéng (Héwai’i Department of Health,
n dinh, cac \R/at kim loai sdc nhon , cling nhu tro von chira cac chéat DOH) la cung cAp thong tin d& hé
déc hai tiéem an. Tuy nhién, voi Ehiét bi bdo ho thich hgp dwoc mac va tro dwoc nhidu nguoi dan nhat dwa
thao bd dung cach, quy vi co thé ghé tham khu vic bi &nh hwédng mot trén cac didu kién moi trwong hién
cach an toan. _ N tai; tuy nhién, dé biét huwéng dan cu
. Trxe em va phu nlr mang thai cé nguy co' cao hon trwdc cac moi nguy thé cho quy vi va moi tinh trang
hiém do manh v& va KHONG nén di vao khu vie bi anh hwdng hodc bénh Iy d4 c6 tir trwdc ma quy vi co
tro gilip viéc don dep.. _ . L ) thé& mac phai, vui long lién hé véi
- Chung t6i khuyen nghi quy vi mang thém quan ao va giay, de co the mét chuyén gia y té duoc cap
thay ngay sau chuyen tham. R . phép. Quy vi tw chiju rdi ro khi di
- Mang theo cac tui rac dé dwng quan ao va thiet bi bao ho ca nhan vao khu vie bj anh hudng.

(PPE) da qua st dung sau chuyen tham.
. Mang theo nuwéc de ubng vi cé thé rat nong ) .
. Mang theo khan gidy hodc khan nhé dé lau nwéc mat va md hai.

Han Ché Viéc Phoi Nhiém Vé&i Tro & Cac Vat Liéu Nguy Hiém

Cac manh v& va tro ¢ thé co chira chi, amidng, asen, hydrocarbon thom da vong (PAH), dioxin hoac cac chat doc hai
khac. Bui, chat ban, va bd héng co thé bay vao khéng khi néu bi x&o tron, gay nguy co hit phai va phoi nhiém véi nhirng
chét nguy hiém nay. Viéc phoi nhiém véi nhirtng chat ddc nay cé thé gay ung thw, cac van dé vé ho hap, va cac van dé
strc khde khac.

Bao Vé Ban Than Bang PPE Phi Hop

Nguwoi Ién nén sir dung PPE bao gdm khau trang, kinh bao hd, géng tay lao dong, bd quan o bao vé toan than, vé
va giay (gébm ca boc giay dung moét 1an) dé tranh tiép xtc véi tro. Khau trang vai sé khdng bao vé dwoc quy vi khdi tro.
Thay vao d6, DOH khuyén nghi deo mét na phong doc hodc khau trang vira vén — hay tim dong chir NIOSH hodc N95
dwoc in trén khau trang. Hay nhé, khong cé khau trang nao 1a hiéu qua triv khi né vira vén va dwoc deo ding cach.

PPE duoc thiét ké dé st dung mot 1an khi ghé tham tam thdi khu vwe bi anh hwéng. Sau khi str dung, PPE phéi duwoc
cho vao tui rac va thai bé cung véi rac thong thwdng clia quy vi. Quy vi nén rlra tay sau khi thai bé PPE da qua st dung.

Hay nhé rang, quy vi co thé gap pha| bénh ly nguy hiém hodc bi phoi nhiém véi vat liéu ddc hai. Mac thiét bj bao hd va
gidm thiéu thdi gian phoi nhiém cla quy vi.

. Quy vi cd cau hoi?
Tong Dai Clru Tre Thién Tai Ctia Maui Thudc Tiéu Bang Hawaii: 808-727-1550
Mé& clra hang ngay 6:00 am - 10:00 pm

VUI LONG LAM THEO TAT CA HUONG DAN TU CHINH QUYEN DIA PHUONG.
T& Roi Hwéng Dan Tré Lai Khu Ve Bi Anh Hwéng (Téng Quan)
Da Cap Nhat Ngay 21 Thang Chin, 2023
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D&u Hiéu Cing thang do Nhigt

Hay theo d&i cac triéu chirng cta bénh lién quan dén nhiét, co thé bao gém dau dau, chdng mat, budn nén, nhip tim
nhanh, d& md hdi nhiéu, ho&c chudt rut co bap. Nguy co mac bénh lién quan dén nhiét c6 thé cao hon khi méc PPE,
do d6 héy nghi ngoi thwong xuyén va ubng nhiéu nwéc. Hay nhé ubng di nwée, nghi ngoi thuwdng xuyén va tim bong
ram khi c6 thé. Néu quy vi gap bét ky triéu chtrng nao cla bénh lién quan dén nhiét, hay dirng chuyén tham dén khu
vue bi anh hwdng va tim kiém cham soc y té.

Nhan Thirc Vé Nhipng Tac Péng Cam Xic

Viéc quay tr¢ lai nhirng khu vire bi anh hwéng noi nhirng nguwoi than yéu da mat cling VGi nha cira, dd dac va co s& kinh
doanh c6 thé sé rat khé khan vé mat cadm xuc. Quy vi c6 thé s& cam thdy dau budn sau séc, so hai, tirc gian, lo Iang,
hoang loan, cung nhw nhitng cdm xuc dau khd khac. Nhirng cam giac nay co thé dién ra ngay thoi diém d6 hodc vé sau.
Néu quy vi cdm thay bi qua tai bdi nhirng triéu chirng nay, vui long tim kiém sw tro gitip tlr cac chuyén gia strc khde hanh
vi c6 méat tai khu virc hodc tai Lahaind Comprehensive Health Center (Trung Tam Y Té Toan Dién Lahaina), mé clra

7 ngay mot tuan tir 9 am dén 4 pm va cé thé duoc lién lac theo s6 808-495-5113. Dé duoc hd tro vé sivc khde tam than
ngoai gi®» lam viéc, vui Idng goi cho Hawai'i CARES theo s6 mi&n phi 1-800-753-6879 ho&c goi/nhan tin t&i 988.

Don Dep Tro

Tranh rlva tro vao cac céng thoat nwéc mwa. Khéng st dung may hut bui hodc may théi 14 vi s& day thém tro va bui
vao khang khi. KHONG AN khi dang & trong khu vuc bi dnh hwéng, nhung hay nhé nghi ngoi thwéng xuyén va ubng
nhiéu nwéc. Hay nghi ngoi bén ngoai xe hoi clia quy vi, néu khéng quy vi cé thé Iam 6 nhiém khong gian bén trong xe
hoi cia minh. Hay gitr chai nwéc clia quy vi tranh xa tro va bui dé& khong bi nubt phai ching.

Khong Loai B6 Manh V& . )
Viéc loai bé vat liéu nguy hiém khaoi khu vire bi anh hwdng sé dwgc co quan chirc nang diéu phai.

Canh Giac Vé&i Cay Céi, Pwong Day Dién, Hodc Cac Méi Nguy Hiém Khéac

Do héa hoan, cay cbi c6 thé dwoc coi Ia méi nguy hiém. Ngay ca khi nguén dién chua dwoc khéi phuc & khu dan cw
cla quy vi, quy vi van nén tranh cac dwdng day dién bi roi xudng. Cac tda nha va codng trinh khéng dn dinh cé thé sup
dd va gay thwong tich. Binh va cac manh kim loai séc nhon khac co thé gay thwong tich — tham chi la xuyén qua giay.
Néu quy vi xac dinh duwoc rang mot khu vuc 1a khdng an toan, hay roi khéi dé va bao cado méi nguy hiém cho co quan
c6 thdm quyeén.

Sau Chuyén Tham Cda Quy Vi Bén Khu Ve Bi Anh Hwéng ] ] ’
Sau khi quy vi két thuc chuyén tham dén khu vire bi anh hwdng, hay thai bé tat ca cac thiét bi bao ho (khau trang, bo
quan ao bao vé, kinh bao hd, gang tay, Ging) vao tui rac va thai bd cung vei rac thong thuwdng clia quy vi.

Chung toi khuyén nghi quy vi thay quan 4o va giay ngay sau chuyen tham dén khu vwe bi anh hwéng. DOH ciing
khuyen nghi quy vi giat nhirng quan ao do tach biét voi cac dd giat théng thwerng. Cach tét nhat la quy vi nén tdm va
goi dau trwde khi tiép xuc véi cac nhém ngwo’| nhay cam nhw tré em, phu n* mang thai, nguoi mac bénh hen suyén
ho&c COPD, va nguwoi 1én tudi. Néu quy vi cdm thay khdng khde hodc cé cac triéu chirng méi vé sirc khde, hay di
kiém tra y 6.

DPé nhan céac dich vu y té va stec khée hanh vi, hay lién hé:
Lahaina Comprehensive Health Center: 808-495-5113
Mé& clra 7 ngay mét tuan tir 9 am — 4 pm | health.hawaii.gov/mauiwildfires

VUI LONG LAM THEO TAT CA HPONG DAN TU CHINH QUYEN BIA PHUONG.

T& Roi Hwéng Dan Tré Lai Khu Ve Bj Anh Hwéng (Téng Quan)
Da Cap Nhat Ngay 21 Thang Chin, 2023
Viethamese
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