
คาํแนะนําในการกลบัเขา้มาอกีคร ัง้และคาํแ
นะนําเกีย่วกบัอนัตรายสําหรบัการเยีย่มชม
ช ัว่คราว 

สําหรบัผูอ้ยูอ่าศยัใน MAUI ทีไ่ดร้บัผลกระทบจากไฟป่า

โปรดปฏบิตัติามคาํแนะนําท ัง้หมดจากหนว่ยงานทอ้งถิน่
ใบปลวิคําแนะนําในการกลับเขา้มาอกีครัง้ (ทั่วไป) 
ปรับปรงุเมือ่วันที ่21 กนัยายน 2023 
Thai หนา้ 1 

กรมอนามัยแหง่รัฐฮาวาย (Hawai'i Department of Health, DOH) 
ตระหนักถงึความปรารถนาของชมุชนทีจ่ะกลับไปยังพืน้ทีท่ีไ่ดร้ับผลกระทบจากไฟป่า 
เราเชือ่วา่โอกาสในการเยีย่มชมสถานทีต่ัง้ของบา้นของตนอาจชว่ยยตุคิวามโศกเศรา้
และเริม่รักษาสภาพจติใจได ้อยา่งไรก็ตาม อาจมบีางคนเลอืกทีจ่ะไมด่สูถานที ่
ซึง่ขึน้อยูก่บัคณุวา่จะเลอืกไปเยีย่มชมพืน้ทีท่ีไ่ดร้ับผลกระทบหรอืไม ่

รูก้อ่นเดนิทางไปยงัพืน้ทีท่ ีไ่ดร้บัผลกระทบ 
พืน้ทีท่ีไ่ดร้ับผลกระทบอาจทําใหเ้กดิอันตรายไดจ้ากโครงสรา้งทีไ่มม่ั่นคง 
วัตถทุีเ่ป็นโลหะมคีม และเถา้ทีม่สีารพษิ อยา่งไรก็ตาม 
ดว้ยการสวมใสอ่ปุกรณ์ป้องกนัทีเ่หมาะสมและถอดออกอยา่งถกูตอ้ง 
จงึสามารถเดนิทางไปยังพืน้ทีท่ีไ่ดร้ับผลกระทบไดอ้ยา่งปลอดภัย 
เด็กและสตรมีคีรรภม์คีวามเสีย่งสงูกวา่จากอันตรายจากเศษซากตา่ง ๆ 
และไมค่วรเขา้ไปในพืน้ทีท่ีไ่ดร้ับผลกระทบหรอืชว่ยทําความสะอาด 
เราขอแนะนําใหค้ณุนําเสือ้ผา้และรองเทา้สาํหรับเปลีย่นเพิม่เตมิตดิตัวไปดว้ย 
เพือ่ใหค้ณุสามารถเปลีย่นไดท้นัทหีลังการเยีย่มชม 
นําถงุขยะมาดว้ยเพือ่ใสอ่ปุกรณ์ป้องกนัสว่นบคุคล (PPE)
และเสือ้ผา้ทีใ่ชแ้ลว้ของคณุหลังจากการเยีย่มชม 
นําน้ําดืม่มาดว้ยเพราะอาจจะรอ้นมาก 
นําทชิชูห่รอืผา้ผนืเล็กมาดว้ยสําหรับเชด็น้ําตาและเหงือ่ 

ลดการสมัผสักบัเถา้และวสัดอุนัตราย 
เศษซากและเถา้อาจมสีว่นผสมของตะกัว่ แรใ่ยหนิ สารหนู โพลไีซคลกิอะโรมาตกิไฮโดรคารบ์อน (PAHs) ไดออกซนิ
หรอืสารอันตรายอืน่ ๆ รวมอยูด่ว้ย ฝุ่ น สิง่สกปรก และเขมา่อาจลอยอยูใ่นอากาศไดห้ากถกูรบกวน ทําใหเ้กดิความ 
เสีย่งเมือ่มกีารหายใจเขา้ไปและสมัผสักบัสารอันตรายเหลา่นี ้การสมัผสักบัสารพษิเหลา่นีอ้าจทําใหเ้กดิมะเร็ง 
ปัญหาระบบทางเดนิหายใจ และปัญหาสขุภาพอืน่ ๆ 

ป้องกนัตวัเองดว้ย PPE ทีเ่หมาะสม 
ผูใ้หญค่วรใช ้PPE รวมถงึหนา้กากอนามัย แวน่ตา ถงุมอืทํางาน ชดุคลมุทัง้ตัว ถงุเทา้ และรองเทา้ (รวมถงึถงุครอบรอง 
เทา้แบบใชแ้ลว้ทิง้) เพือ่หลกีเลีย่งการสมัผสักบัเถา้ หนา้กากผา้ไมส่ามารถปกป้องคณุจากเถา้ได ้กรมอนามัยแนะนํา 
ใหส้วมเครือ่งชว่ยหายใจหรอืหนา้กากทีร่ัดแน่น โดยมองหาคําวา่ NIOSH หรอื N95 ทีพ่มิพอ์ยูบ่นหนา้กาก 
โปรดจําไวว้า่ไมม่หีนา้กากชนดิใดทีม่ปีระสทิธภิาพเวน้แตจ่ะสวมใสไ่ดพ้อดแีละเหมาะสม 

PPE มไีวส้ําหรบัการใชง้านครัง้เดยีวในขณะทีเ่ยีย่มชมพืน้ทีท่ีไ่ดร้ับผลกระทบชัว่คราว หลงัการใชง้าน ควรใส ่PPE
ลงในถงุขยะและทิง้รว่มกบัถังขยะทัว่ไป แนะนําใหล้า้งมอืใหส้ะอาดหลังจากกําจัดชิน้สว่น PPE ทีส่วมใสแ่ลว้ 

โปรดจําไวว้า่คณุอาจเผชญิกบัสภาวะทีเ่ป็นอันตรายหรอืสมัผัสกบัวสัดทุีเ่ป็นพษิ ใหส้วมอปุกรณ์ป้องกนัและลดเวลา 
ในการสมัผสัใหน้อ้ยทีส่ดุ

หากมคีาํถาม 
State of Hawai’i Maui Disaster Relief Call Center (ศนูยร์ับแจง้เพือ่บรรเทาภยัพบัิตแิหง่ Maui รัฐฮาวาย) 

808-727-1550
เปิดทําการทกุวัน 6.00 - 22.00 น. 

ขอ้ความปฏเิสธความรบัผดิชอบ 
คําแนะนําในหนา้นีเ้ป็นเพยีงขอ้มลูและ
มลีักษณะทั่วไป เนือ้หาในทีน่ีไ้ม ่
ไดม้วีัตถปุระสงคเ์พือ่ใชแ้ทนคําแนะนํา
ทางการแพทยจ์ากผูเ้ชีย่วชาญแตอ่ยา่
งใด เป้าหมายของกรมอนามัยแหง่ 
รัฐฮาวาย (Hawai'i Department of 
Health) คอืการใหข้อ้มลูเพือ่ชว่ย 
เหลอืผูค้นจํานวนมากทีส่ดุตามสภาพแ
วดลอ้มในปัจจบัุน อยา่งไรก็ตาม 
สําหรับคําแนะนําเฉพาะสําหรบัคณุและ
สภาวะทางการแพทยใ์ด ๆ ทีเ่ป็นมากอ่ 
นทีค่ณุอาจม ีโปรดตดิตอ่ผูเ้ชีย่วชาญ 
ทางการแพทยท์ีม่ใีบอนุญาต 
โดยการเขา้มานีเ้ป็นความเสีย่งของตัว
คณุเอง 
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โปรดปฏบิตัติามคาํแนะนําท ัง้หมดจากหนว่ยงานทอ้งถิน่
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สญัญาณของภาวะความเครยีดเนือ่งจากความรอ้น 
โปรดสงัเกตอาการของโรคทีเ่กีย่วขอ้งกบัความรอ้น ซึง่ไดแ้ก ่อาการปวดศรีษะ เวยีนศรีษะ คลืน่ไส ้หัวใจเตน้เร็ว เหงือ่ออกมาก 
หรอืปวดกลา้มเนือ้ ความเสีย่งของการเจ็บป่วยเนือ่งจากความรอ้นอาจมากขึน้เมือ่สวม PPE ดังนัน้ควรหยดุพักบอ่ย ๆ และดืม่น้ํามาก ๆ 
โปรดจําไวว้า่ตอ้งดืม่น้ําใหเ้พยีงพอ หยดุพักบอ่ย ๆ และหาทีร่ม่เมือ่สามารถทําได ้หากคณุพบอาการเจ็บป่วยเนือ่งจากความรอ้น 
โปรดหยดุการเยีย่มชมพืน้ทีท่ีไ่ดร้ับผลกระทบและไปพบแพทย ์

ตระหนกัถงึผลกระทบทางอารมณ ์
การกลับเขา้สูพ่ืน้ทีท่ีไ่ดร้ับผลกระทบอกีครัง้ ซึง่สญูเสยีผูค้นทีร่ักไปพรอ้มกบับา้น ทรัพยส์นิ และธรุกจิตา่ง ๆ 
อาจเป็นเรือ่งยากทางอารมณ์อยา่งมาก คณุอาจรูส้กึเศรา้อยา่งสดุซึง้ กลวั โกรธ วติกกงัวล ตืน่ตระหนก และความรูส้กึอืน่ ๆ 
ทีทํ่าใหเ้กดิความทกุข ์โดยความรูส้กึเหลา่นีอ้าจเกดิขึน้ในขณะนัน้หรอืหลังจากนัน้ก็เป็นได ้หากคณุรูส้กึวา่มอีาการเหลา่นีม้ากเกนิไป 
โปรดขอความชว่ยเหลอืจากผูเ้ชีย่วชาญดา้นสขุภาพพฤตกิรรมทีป่ระจําการในพืน้ที ่หรอืที ่Lāhainā Comprehensive Health Center
ซึง่เปิดทําการ 7 วันตอ่สปัดาห ์ตัง้แตเ่วลา 9.00 น. ถงึ 16.00 น. และสามารถตดิตอ่ไดท้ีห่มายเลข 808-495-5113
สําหรับการสนับสนุนดา้นสขุภาพจตินอกเวลาทําการ โปรดตดิตอ่ Hawai’i CARES โทรฟรทีี ่1-800-753-6879 
หรอืโทร/สง่ขอ้ความไปที ่988

การทาํความสะอาดเถา้ 
หลกีเลีย่งการลา้งเถา้ลงในทอ่ระบายน้ําฝน หา้มใชเ้ครือ่งดดูฝุ่ นหรอืเครือ่งเป่าใบไมท้ีจ่ะดนัเถา้และฝุ่ นขึน้ไปในอากาศมากขึน้ 
โปรดอยา่รับประทานอาหารในขณะทีอ่ยูใ่นพืน้ทีท่ีไ่ดร้ับผลกระทบ แตอ่ยา่ลมืหยดุพักบอ่ย ๆ และดืม่น้ําในปรมิาณมาก หยดุพักนอกตัวรถ 
ไมเ่ชน่นัน้คณุอาจทําใหม้กีารปนเป้ือนภายในรถได ้โปรดเก็บขวดน้ําใหห้า่งจากเถา้และฝุ่ นเพือ่หลกีเลีย่งการกลนืกนิเขา้ไป 

หา้มนําเศษซากออก 
การกําจัดวตัถอัุนตรายออกจากพืน้ทีท่ีไ่ดร้ับผลกระทบจะไดร้ับการประสานงานจากเจา้หนา้ที ่

ระมดัระวงัตน้ไม ้สายไฟ หรอือนัตรายอืน่ ๆ 
ตน้ไมอ้าจถกูระบวุา่เป็นอันตรายไดเ้นือ่งจากไฟไหม ้แมว้า่ไฟฟ้าจะยังไมก่ลับคนืสูพ่ืน้ทีร่อบ ๆ บา้นของคณุ 
แตค่วรหลกีเลีย่งสายไฟทีร่ว่งลงมา อาคารและโครงสรา้งทีไ่มม่ั่นคงอาจพังทลายลงมาและทําใหเ้กดิการบาดเจ็บได ้
ตะปแูละชิน้สว่นโลหะมคีมอืน่ ๆ อาจทําใหเ้กดิการบาดเจ็บได ้แมจ้ะเดนิผา่นดว้ยรองเทา้ก็ตาม หากคณุทราบวา่พืน้ทีไ่มป่ลอดภยั 
ใหอ้อกไปและรายงานอันตรายตอ่เจา้หนา้ที ่

หลงัจากทีค่ณุเยีย่มชมพืน้ทีท่ ีไ่ดร้บัผลกระทบ 
เมือ่คณุเยีย่มชมพืน้ทีท่ีไ่ดร้ับผลกระทบเสร็จสิน้ โปรดทิง้อปุกรณ์ป้องกนัทัง้หมด (หนา้กาก เสือ้คลมุ แวน่ตา ถงุมอื รองเทา้บทู) 
ลงในถงุขยะ และทิง้รว่มกบัถังขยะทัว่ไป 

เราขอแนะนําใหเ้ปลีย่นเสือ้ผา้และรองเทา้ทนัทหีลังจากทีค่ณุเยีย่มชมพืน้ทีไ่ดร้ับผลกระทบแลว้ DOH
แนะนําใหซ้กัเสือ้ผา้แยกตา่งหากจากการซกัผา้ปกตขิองคณุ นอกจากนี ้แนวทางปฏบัิตทิีด่ทีีส่ดุคอืการอาบน้ําและสระผม 
ใหส้ะอาดกอ่นทีจ่ะสมัผสักบักลุม่คนทีอ่อ่นไหว เชน่ เด็ก คนทอ้ง คนทีเ่ป็นโรคหอบหดืหรอืโรคปอดอดุกัน้เรือ้รัง และผูส้งูอาย ุ
หากคณุรูส้กึไมส่บายหรอืมอีาการทางสขุภาพใหม ่โปรดไปพบแพทยเ์พือ่รบัการประเมนิ 

สําหรบับรกิารดา้นสขุภาพทางการแพทยแ์ละพฤตกิรรม โปรดตดิตอ่
Lāhainā Comprehensive Health Center: 808-495-5113 
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