Céac Chat Boc Trong Tro
Chay Rweng O Maui

Dir liéu so bd va chwa dworc xac thwc tie tro chay rieng dwoc
thu thap & Kula sau tran chay rivtng Thang Tam cho thay
ham lweng asen rat cao. Mac di xét nghiém ciing cho thay
ham lwong chi va coban tang cao, nhwng asen c6 nguy co
|&n nhat. Nhirvng chéat gay 6 nhiém nay bam vao cac manh
tro va bui.

Céac mau tro dworc thu thap vao ngay 21 Thang Chin ti tdm ngoi
nha bi chay & Kula, dwoc xay dwng t& nhivng ndm 1930 dén nhirng
nam 2000. Vi nhirng ngbi nha & trong khu vic bi anh hwdng claa =
Lahaina da dwgc xay dwng trong cung khoang thoi gian, nén S& Y u‘;—#g

Té Hawaii (Hawai'i Department of Health, DOH) dw kién rdng tro & e fsssass s

Lahaina sé& c6 nhirng thanh phan gay 6 nhiém twong tu. Nhan vién ctia DOH Iy mau tro & Kula

Nhirng chat gay 6 nhiém nao dwoc tim thay trong tro & Kula?

Asen 1a mét kim loai nang dwoc tim thdy trong dat ndi Ira ctia Hawai'‘i va ciing hién dién do né dwoc
st dung lam thubc diét cé vao dau nhivng ndm 1900. N6 cling duoc tim thay trong cac vat liéu xay
dwng lam tir mia (Canec) va gé duwoc xt ly dé kiém soat médi mot (gé dwoc xtiv ly CCA). Asen ciing
c6 thé dwoc tim thay trong cac thwe phdm nhw gao, thit, c& va rong bién va ciing dwoc thay xuét
hién tw nhién trong nwéc giéng trén khap thé gidi. Viéc phoi nhiém lau dai véi asen trong moi
trwdng cé thé gay ra cac van dé vé da, cac van dé vé tim cling nhw ung thw da, bang quang va

phdi. Ham lwgng asen trong tro rat cao va gay ra nguy co strc khde tiém an déi véi nhivng ngudi
phoi nhiém véi tro.

Chi la mét kim loai nang dwoc cho la cé trong tro do né dwoc st dung lam son cho nhirng ngdi nha
duwoc xay dwng trwdc nam 1978. Chi d&c biét ddc hai déi véi tré nhé va thai nhi trong ttr cung vi nd
can tr& sw phét trién ctia ndo. Tré mai sinh va tré nhé bi phoi nhiém véi chi sé gap phai van dé trong
hoc tap, thanh tich hoc tap, kha nang tap trung va cac van dé vé nhan thirc than kinh khac. Ham
lwong chi trong tro cao va gay ra nguy co vé strc khde cho tré em va phu ni* mang thai bi phoi
nhiém vai tro va bui tir cac khu vue bi chay.

Coban 1a moét yéu t6 xuét hién tw nhién, thiét yéu cho mét sé chirc nang nhét dinh cta co thé bao
gdm qué trinh tao ra cac té bao hdng cau. Con nguwdi bi phoi nhiém véi mét lweng nhd coban cé
trong thwe pham, tinh trang 6 nhiém khéng khi céng nghiép, va nhiéu loai m§ pham. Tuy nhién, khi
con ngwdi phoi nhiém véi lweng coban vuwot qua mirc, N6 cé thé gay ra cac van dé vé mau, phdi va
da. Coban ciing c6 thé gay ung thw néu bi phoi nhiém nghiém trong.

Pé biét thong tin cap nhat, hay truy cap health.hawaii.gov/mauiwildfires
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Cac Chat Péc Trong Tro

Chay Rirng O Maui

Nguy co I&n nhat dén tir
viéc nuét phai tro.

Viéc hit phai tro ciing
co the xay ra.

Quy Vi c6 thé bi phoi nhiém
v&i tro théng quatiep
xuc ngoai da.

Tranh Tiép Xuc Vé&i Tro Chay Rirng

Néu & gan cac khu vuce bi anh hwéng,
viéc lau nha bang chéi va khan wot
hang ngay c6 thé gitp lam sach bui
ho&c tro trén cac bé mét trong nha.

Tré em khéng nén choi ngoai tréi gan
khu vie co tro.

Phu nr mang thai, tré em, bénh

e nhan méc bénh than man tinh, va
(S {i © nhizng ngudi khong thé mac PPE
N U5 khong nén di vao cac khu vuc bj

anh huwéng.

Tranh viéc sang dai, dao bdi, hoac cac
hoat déng khac ma c6 thé lam xao trén
I&p tro.

Khi & trong khu viec bi anh huwédng, hay
mac PPE va thao bd né mét cach can
than dé tranh bj phoi nhiém véi tro

va bui.

Khéng an & nhirng khu viwc bi dnh
hwédng. Bay kin voi hat cua chai nwéc.

Rlra sach cac dd vat dwoc lay ra tw
khu vie bi anh hwéng bang xa
phong va nwéc. Tam va gdi dau sau
khi r&i khéi khu vire bi anh hwéng.

Theo ddi chat lwgng khong khi trong
khu phé cta quy vi. Mau xanh 14 cay c6
nghia la tbt! Néu chat lwgng khong khi
thay ddi, hay dé phong.

Pé biét thong tin cap nhat, hdy truy cap health.hawaii.gov/mauiwildfires
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Céac Chat Boc Trong Tro
Chay Rwng O Maui

DOH dang lam gi dé bao vé strc khée cong déng?

Viéc Giam Sat & Lay Mau Bé Sung

e DOH sé tiép tuc I&p d&t thém céc thiét bi giam sat khong khi lién
tuc xung quanh cac khu vwc bi anh hwéng va tién hanh lay mau
khong khi dé tim cac chat gay 6 nhiém cu thé.

e DOH sé& phéi hop cung véi EPA dé tién hanh kiém tra tro
¢ Lahaina.

o DOH tiép tuc phéi hop véi S& Gido Duc Hawai‘i dé giam sat va
kiém tra cac khu trweng hoc bi anh hwéng.

Phong Ngtra Tro Phéat Tan Vao Khéng Khi

e DOH yéu cau EPA wu tién st dung Soiltac, mét chat 6n dinh dét,
cho céc khu vue bj anh huwédng & Lahaina gan cac khu vuc dan
sinh nhét. Viéc sir dung Soiltac da dwoc hoan thanh & Kula vao
ngay 25 Thang Chin.

e DOH da khuyén nghi Quan Maui thwc hién cac bién phap bao vé
bd sung, bao gém ngirng viéc sang dai va lap d&t cac voi phun
swong dé kiém soat bui va tro.

Céc thiét bi theo di chat lweng khong khi
theo th&i gian thwc sé tiep tuc dwoc lap dat &
Lahaina va Kula.

Theo D&i Trwe Tuyén hodc qua 'ng Dung:
o Trang Web: fire.airnow.gov
e Ung Dung: AirNow, IQ Air, Local Haze, Paku

DOH khuyén nghi moi nguwi
& trong nha va dong clra s6
khi chi béo chéat lweng khong
khi chuyén sang bat ky mau
nao khac ngoai mau xanh

la cay.

Dé biét thong tin cap nhat, hay truy cap health.hawaii.gov/mauiwildfires
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Céac Chat Boc Trong Tro
Chay Rweng O Maui

Lam sao toi biét liéu tdi c6 bi phoi nhiém véi asen do chay rieng hay khéng?

C6 cac xét nghiém mau va nwac tiéu dé danh gia ham lvgng asen trong co thé clia quy vi, nhwng quan trong
la can nhé& cac xét nghiém nay c6 nhirng han ché dang ké.

Xét nghiém nay c6 thé xac dinh xem liéu ham lwong asen trong co thé 1a cao hon hay thap hon so véi nguoi
binh thwong. Xét nghiém cling co6 thé gitp tim ra c6 bao nhiéu lwong asen dén tir viéc an cac loai thuc pham
nhw tdm, ¢4, cua, rong bién va cac loai hai san khac. Hay nhé rang, hau hét cac ngudn thwe pham c6 chira
asen (nhw hai san) khong dwoc coi la c6 hai. Néu ham lwong asen ctia mot ngudi cao gap 2 1an so véi da
sb nguoi khac, thi can phai hanh déng dé giam lwong asen dang xam nhap vao co thé ho.

Xét nghiém nay khéng thfz cho biét lwong asen khac trong co thé mot ngudi dén tr dau. Mot phan asen ¢
thé 1a do viéc bi phoi nhiém véi tro. M6t s6 khac c6 thé dén tir thic pham nhw tém, ¢4, cua, rong bién, gao
va cac thyc pham khac. Xét nghiém khéng thé cho biét liéu mét ngwoi ¢ bi bénh do asen hay khdng.

May loc khédng khi trong nha c6 loc dwerc asen khéng?

May loc khéng khi HEPA sé& gilp cai thién chat lwong khoéng khi trong nha bang cach loai bd tro va bui khdi
khong khi ma c6 thé chiva asen.

C6 nhirtng nhém ngwéi nao can than trong hon dé tranh bi phoi nhiém tro khdng?

Tré em, phu nir mang thai, va nhirng ngwdi mac bénh than man tinh gém ca nhirng ngudi dang loc mau nén
than trong hon dé phong tranh tro ciing nhw khéng nén di vao nhitng khu v bi anh hwéng. Chi dac biét doc
hai dbi v&i tré nhé va thai nhi vi né can tré sy phat trién ctia ndo. Nhirng ngwédi mac bénh than man tinh hoéc
suy than cling c6 nguy co' bi nhiém ddc asen cao hon vi asen dwoc than dao thai khoi co thé.

Moi ngw®i nén lam gi néu thiét bj theo ddi khong khi chuyén sang mau vang, cam hoac dé?

Néu thiét bi theo ddi khong khi theo thoi gian thwe & Lahaina hoac Kula c6 cac mau khac ngoai xanh |4 cay
(vang, cam, dé, tim, mau hat dé), thi cw dan nén:
e Tranh cac hoat dong ngoai troi dé giam phoi nhiém va giam thiéu nguy co' vé strc khde. Diéu nay dac
biét quan trong déi vé&i tré em va phu nu mang thai.
o« O trong nha va dong tAt ca cac clra sb va ctra ra vao. Néu sir dung may diéu hoa khong khi, hay dat
may & ché do tuan hoan (recirculate).
e Néu quy vi can roi khéi khu viee bi anh hwdng, hay bat diéu hoa khong khi cta xe va dat & ché do
tuan hoan.

Chat lwgng khong khi c6 thé thay ddi vi nhiéu ly do, bao gém vat chat dang vi hat do bui gay ra va/hoéc céac
nguon khac nhw khi thai xe hoi. Néu thye sw than trong, thi cac khu dan cw gan khu vuc bi anh huéng co thé
bat dau hanh ddng khi thiét bi theo déi chat lwgng khéng khi chuyén sang mau vang.

Viéc tré lai khu vwe bi anh hwéng c6 an toan khéng?

Viéc tré lai khu viee bi anh hwéng gay ra nhung rdi ro dang ké, déc biét néu Icyp tro bi x4o trén. Viéc mac PPE
phu hop va tranh lam xao tron I&p tro sé lam giam nguy co phoi nhiém v&i cac chat gay 6 nhiém va nhirng
anh huong strc khde cé thé xay ra nhwng van sé tiém an rdi ro. Viéc tr& lai khu vye bi anh hwdéng la khdong

an toan dbi v&i tré em, phu nir mang thai, va nhirng nguwi mac bénh than man tinh gém ca nhirng ngudi
dang loc mau.

Khéu trang N-95 sé& gilp bao vé t6t d& chéng lai cac chat gay 6 nhiém nay. Khau trang can phai vira van.
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