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ในเบือ้งตน้ ขอ้มลูทีไ่มถ่กูตอ้งจากเถา้ไฟป่าทีเ่ก็บรวบรวมใน Kula 

ภายหลงัไฟป่าในเดอืนสงิหาคม แสดงใหเ้ห็นระดบัสารหนูทีส่งูมาก 

แมว้า่การทดสอบระบถุงึระดบัตะก ัว่และโคบอลตท์ีส่งูข ึน้ 

แตส่ารหนูกอ่ใหเ้กดิความเสีย่งมากทีส่ดุ สารปนเป้ือนเหลา่นี ้

เกาะตดิกบัเถา้และฝุ่ น 

ตัวอยา่งเถา้ถกูเก็บเมือ่วันที ่21 กนัยายน จากบา้นทีถ่กูไฟไหม ้8 หลังใน 

Kula ซึง่สรา้งขึน้ในชว่งทศวรรษที ่1930 ถงึ 2000 เนือ่งจากบา้น 

ในพืน้ทีท่ีไ่ดร้ับผลกระทบของลาไฮนาถกูสรา้งขึน้ในชว่งเวลาเดยีวกนั 

กรมอนามัยแหง่รัฐฮาวาย (Hawai'i Department of Health, DOH) 

คาดวา่เถา้ใน Lāhainā จะมรีปูแบบการปนเป้ือนทีค่ลา้ยกนั 

สารปนเป้ือนทีพ่บในเถา้ที ่Kula มอีะไรบา้ง 

สารหนูเป็นโลหะหนักทีพ่บในดนิภเูขาไฟของ Hawaiʻi และยังคงมอียูเ่นือ่งจากการใชเ้ป็นยาก าจัดวัชพชื 

ในชว่งตน้ทศวรรษที ่1900 นอกจากนีย้ังพบในวัสดกุอ่สรา้งทีท่ าจากออ้ย (Canec) และไมอ้ดัน ้ายาส า 

หรับป้องกนัปลวก (ไมอ้ดัน ้ายา CCA) สารหนูยังสามารถพบไดใ้นอาหาร เชน่ ขา้ว เนือ้สตัว ์ปลา 

และสาหรา่ยทะเล และยังพบวา่เกดิขึน้ตามธรรมชาตใินบอ่น ้าท่ัวโลกอกีดว้ย การสมัผัสกบัสารหนู 

ในสภาพแวดลอ้มในระยะยาวอาจท าใหเ้กดิปัญหาผวิหนัง ปัญหาเกีย่วกบัหัวใจ และมะเร็งผวิหนัง 

กระเพาะปัสสาวะ และปอดได ้ระดับของสารหนูในเถา้สงูมาก และอาจกอ่ใหเ้กดิความเสีย่งตอ่สขุภาพ 

แกผู่ท้ีส่มัผัสกบัเถา้ดังกลา่ว 

ตะก ัว่เป็นโลหะหนักทีค่าดวา่จะพบไดใ้นเถา้ เนือ่งจากใชใ้นการทาสบีา้นทีก่อ่สรา้งกอ่นปี 1978 

ตะกัว่เป็นพษิทีร่า้ยแรงอยา่งยิง่ตอ่เด็กเล็กและทารกในครรภ ์เนือ่งจากเป็นอปุสรรคตอ่การพัฒนาของสมอง 

ทารกและเด็กทีส่มัผัสกบัสารตะกัว่จะมปัีญหาในการเรยีนรู ้ผลการเรยีน ความสนใจ และปัญหาดา้นระบบประ 

สาทอืน่ ๆ ระดับสารตะกัว่ในเถา้อยูใ่นระดับสงู และกอ่ใหเ้กดิความเสีย่งตอ่สขุภาพตอ่เด็กและสตรมีคี 

รรภท์ีต่อ้งสมัผัสกบัเถา้และฝุ่ นจากบรเิวณทีถ่กูไฟไหม ้

โคบอลตเ์ป็นองคป์ระกอบทีเ่กดิขึน้ตามธรรมชาตซิึง่จ าเป็นตอ่การท างานบางอยา่งของรา่งกาย 

รวมถงึการสรา้งเซลลเ์ม็ดเลอืดแดง ผูค้นมกีารสมัผัสกบัโคบอลตใ์นปรมิาณเล็กนอ้ยในอาหาร 

มลพษิทางอากาศทางอตุสาหกรรม และเครือ่งส าอางหลายชนดิ อยา่งไรก็ตาม 

เมือ่ผูค้นสมัผัสกบัโคบอลตใ์นปรมิาณทีม่ากเกนิไป อาจท าใหเ้กดิปัญหาเกีย่วกบัเลอืด ปอด  

และผวิหนังได ้โคบอลตอ์าจท าใหเ้กดิมะเร็งไดห้ากมกีารสมัผัสมากเกนิไป 

เจา้หนา้ที ่DOH เก็บตัวอยา่งเถา้ที ่Kula 

Toxins in Maui Wildfire Ash 10/18/2023

https://www.atsdr.cdc.gov/csem/arsenic/what_routes.html
https://www.atsdr.cdc.gov/csem/arsenic/what_routes.html
https://www.atsdr.cdc.gov/csem/arsenic/what_routes.html


สารพษิในเถา้ไฟป่าที ่Maui 

ส าหรบัขอ้มลูอปัเดต โปรดไปที ่health.hawaii.gov/mauiwildfires 
สารพษิในเถ ้าไฟป่ าที่ Maui 
ปรับปรงุเมือ่วันที่ 18 ตลุาคม 2023 
Thai 

ความเสีย่งทีส่งูทีส่ดุคอืการกลื

นกนิเถา้เขา้ไป 

การสดูดมเถา้ก็เป็น 

ไปไดเ้ชน่กนั

คณุสามารถสมัผสักบัเถา้ไดโ้ด
ยการสมัผสัทางผวิหนงั

หลกีเลีย่งการสมัผสักบัเถา้ไฟป่า 

การถพูืน้และการเชด็ดว้ยน ้าทกุวันสามา 
รถรักษาพืน้ผวิในครัวเรอืนใหป้ราศจากฝุ่ น 
หรอืเถา้ทีใ่กลก้บัพืน้ทีท่ีไ่ดร้ับผลกระทบ

เด็กไมค่วรออกไปเลน่นอกบา้นใกลบ้รเิวณทีม่เีถา้

สตรมีคีรรภ ์เด็ก ผูป่้วยโรคไตเรือ้รัง 
และผูท้ีไ่มส่ามารถสวม PPE 

ไดไ้มค่วรเขา้ไปในพืน้ทีท่ีไ่ดร้ับผลกระทบ

หลกีเลีย่งการรอ่น ขดุ หรอืกจิกรรมอืน่ ๆ 
ทีอ่าจรบกวนเถา้

เมือ่อยูใ่นพืน้ทีท่ีไ่ดร้ับผลกระทบ ใหส้วม PPE 

และถอดออกอยา่งระมัดระวังเพือ่หลกีเลีย่ง 
ไมใ่หส้มัผัสกบัเถา้และฝุ่ น

หา้มรับประทานอาหารในพืน้ทีท่ีไ่ดร้ับผลกระทบ 
ปิดปากขวดน ้าใหส้นทิ

ลา้งวัตถทุีถ่กูน าออกมาจากพืน้ทีท่ี ่
ไดร้ับผลกระทบดว้ยสบูแ่ละน ้า 
อาบน ้าและสระผมใหส้ะอาดหลังจากออกจ 
ากพืน้ทีท่ีไ่ดร้ับผลกระทบ 

ตรวจสอบคณุภาพอากาศในละแวกบา้นของคณุ 
สเีขยีวหมายถงึด ีหากคณุภาพอากาศ 
เปลีย่นแปลง ควรระมัดระวัง 
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DOH ก าลงัท าสิง่ใดเพือ่ปกป้องสขุภาพของประชาชน 

การตรวจสอบและการสุม่ตวัอยา่งเพิม่เตมิ 

 DOH จะยังคงตดิตัง้เครือ่งตรวจวัดอากาศอยา่งตอ่เนือ่งเพิม่เตมิรอบ ๆ 

พืน้ทีท่ีไ่ดร้ับผลกระทบ และด าเนนิการเก็บตัวอยา่งอากาศเพือ่หาสารปน 

เป้ือนเฉพาะตอ่ไป 

 DOH จะด าเนนิการทดสอบเถา้ใน Lāhainā โดยประสานงานกบั EPA 

 DOH ยังคงประสานงานกบักรมศกึษาธกิารแหง่รัฐฮาวาย (Hawaiʻi 

Department of Education) 

เพือ่ตดิตามและทดสอบวทิยาเขตของโรงเรยีนทีไ่ดร้ับผลกระทบ 

ป้องกนัไมใ่หผ้งเถา้ลอยอยูใ่นอากาศ 

 DOH รอ้งขอให ้EPA จัดล าดับความส าคัญการใช ้Soiltac 

ซึง่เป็นสารเพิม่ความคงตัวของดนิ ในพืน้ทีท่ีไ่ดร้ับผลกระทบใน Lāhainā 

ใกลก้บัพืน้ทีท่ีอ่ยูอ่าศัยมากทีส่ดุ การใชง้าน Soiltac เสร็จสิน้แลว้ในเมอืง 

Kula เมือ่วันที ่25 กนัยายน 

 DOH แนะน าใหเ้ทศมณฑล Maui ใชม้าตรการป้องกนัเพิม่เตมิ 

รวมถงึการหยดุการรอ่นและการตดิตัง้เครือ่งท าน ้าเพือ่ควบคมุฝุ่ นและเถา้
เครดติรปูภาพ ส านักงานปกป้องสิง่แวดลอ้

มสหรัฐอเมรกิา (U.S. EPA) 

เครือ่งตรวจสอบคณุภาพอากาศแบบตามเวลาจรงิ
ยงัคงการตดิต ัง้ไวท้ ี ่Lāhainā และ Kula 

ตรวจสอบออนไลนห์รอืทางแอป 

 เว็บไซต ์fire.airnow.gov 

 แอป AirNow, IQ Air, Local Haze, Paku 

DOH แนะน าใหผู้อ้าศยัพกัอยู ่

ในอาคารและปิดหนา้ตา่ง 

เมือ่ตวับง่ชีค้ณุภาพอากาศ 

เปลีย่นเป็นสอี ืน่ใดทีไ่มใ่ชส่ ี

เขยีว 
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ฉนัจะรูไ้ดอ้ยา่งไรวา่ฉนัไดร้บัสารหนูเนือ่งจากไฟป่าหรอืไม ่

มกีารตรวจเลอืดและปัสสาวะทีส่ามารถประเมนิปรมิาณสารหนูในรา่งกายได ้แตส่ ิง่ทีส่ าคัญคอืตอ้งจ าไวว้า่การทดสอบ 

เหลา่นีม้ขีอ้จ ากดัทีส่ าคัญ 

การทดสอบนี้สามารถระบไุดว้า่ระดับสารหนูในรา่งกายสงูหรอืต า่กวา่คนทั่วไปหรอืไม ่การทดสอบยังสามารถชว่ 

ยคน้หาปรมิาณสารหนูทีม่าจากการรับประทานอาหาร เชน่ กุง้ ปลา ป ูสาหรา่ยทะเล และอาหารทะเลอืน่ ๆ ไดอ้กีดว้ย 

โปรดจ าไวว้า่แหลง่อาหารสว่นใหญท่ีม่สีารหนู (เชน่ อาหารทะเล) ไมถ่อืวา่เป็นอันตราย หากสารหนู 

ในรา่งกายสงูกวา่คนสว่นใหญถ่งึ 2 เทา่ ก็ควรด าเนนิการบางอยา่งเพือ่ลดปรมิาณสารหนูทีเ่ขา้สูร่า่งกาย 

การทดสอบนี้ไมส่ามารถบอกไดว้า่สารหนูในรา่งกายของบคุคลนัน้มาจากไหน สารหนูบางสว่นอาจเกดิจากการสมัผัสกบัเถา้

บางสว่นอาจมาจากอาหาร เชน่ กุง้ ปลา ป ูสาหรา่ย ขา้ว และอาหารอืน่ ๆ การทดสอบไมส่ามารถบอกไดว้า่บคุคลนัน้จะ 

มอีาการป่วยจากสารหนูหรอืไม่ 

เครือ่งฟอกอากาศภายในอาคารสามารถกรองสารหนูไดห้รอืไม ่

เครือ่งฟอกอากาศ HEPA จะชว่ยปรับปรงุคณุภาพอากาศภายในอาคารโดยการก าจัดเถา้และฝุ่ นออกจากอากาศทีอ่าจมสีา 

รหนูปะปนมา 

มกีลุม่คนทีต่อ้งระมดัระวงัเป็นพเิศษเพือ่หลกีเลีย่งการสมัผสัเถา้หรอืไม ่

เด็ก สตรมีคีรรภ ์และผูป่้วยโรคไตเรือ้รัง รวมถงึผูท้ีฟ่อกไต ควรระมัดระวังเป็นพเิศษเพือ่หลกีเลีย่งการสมัผัสเถา้ 

และไมค่วรเขา้ไปในพืน้ทีท่ีไ่ดร้ับผลกระทบ ตะกัว่เป็นพษิทีร่า้ยแรงอยา่งยิง่ตอ่เด็กเล็กและทารกในครรภเ์นือ่งจากเป็นอปุสร 

รคตอ่การพัฒนาของสมอง ผูป่้วยโรคไตเรือ้รังหรอืไตวายก็มคีวามเสีย่งสงูตอ่ความเป็นพษิจากสารหนู 

เนือ่งจากสารหนูจะถกูขบัออกจากรา่งกายโดยไต 

ประชาชนควรท าอยา่งไรหากเครือ่งตรวจวดัอากาศเปลีย่นเป็นสเีหลอืง สสีม้ หรอืสแีดง 

หากเครือ่งตรวจวัดอากาศแบบตามเวลาจรงิใน Lāhainā หรอื Kula อยูเ่หนอืสเีขยีว (เหลอืง สม้ แดง มว่ง น ้าตาลอมแดง) 
ผูอ้ยูอ่าศัยควร 

 หลกีเลีย่งกจิกรรมกลางแจง้เพือ่ลดการสมัผัสและลดความเสีย่งตอ่สขุภาพ 

นีเ่ป็นสิง่ส าคัญอยา่งยิง่ส าหรับเด็กและสตรมีคีรรภ ์

 อยูใ่นบา้นและปิดหนา้ตา่งและประตทูัง้หมด หากใชเ้ครือ่งปรับอากาศ ใหต้ัง้คา่เป็นตัวเลอืกแบบหมนุเวยีน 

 หากคณุตอ้งการออกจากพืน้ทีท่ีไ่ดร้ับผลกระทบ 

ใหเ้ปิดเครือ่งปรับอากาศในรถของคณุและตัง้คา่เป็นตัวเลอืกแบบหมนุเวยีน 

คณุภาพอากาศสามารถเปลีย่นแปลงไดจ้ากหลายสาเหต ุรวมถงึฝุ่ นละอองทีเ่กดิจากฝุ่ นและหรอืแหลง่ทีม่าอืน่ ๆ เชน่ 

ไอเสยีรถยนต ์เพือ่เป็นการระมัดระวังเป็นพเิศษ บรเิวณใกลเ้คยีงพืน้ทีท่ีไ่ดร้ับผลกระทบสามารถเริม่ด าเนนิการไดเ้มือ่เครือ่งต 

รวจวัดคณุภาพอากาศเปลีย่นเป็นสเีหลอืง 

การกลบัเขา้มาอกีคร ัง้จะปลอดภยัหรอืไม ่

การกลับเขา้มาอกีครัง้กอ่ใหเ้กดิความเสีย่งทีส่ าคัญ โดยเฉพาะอยา่งยิง่หากเศษเถา้ถกูรบกวน การสวม PPE 

ทีเ่หมาะสมและหลกีเลีย่งการรบกวนจากเถา้จะชว่ยลดความเสีย่งในการสมัผัสกบัสารปนเป้ือนและผลกระทบตอ่สขุภาพทีอ่าจเ

กดิขึน้ แตก่็ยังคงมคีวามเสีย่งอยู ่การกลับเขา้มาอกีครัง้ไมป่ลอดภัยส าหรับเด็ก สตรมีคีรรภ ์และผูป่้วยโรคไตเรือ้รัง 

รวมถงึผูท้ีฟ่อกไตดว้ย 

หนา้กาก N-95 สามารถป้องกนัสารปนเป้ือนเหลา่นีไ้ดด้ ีหนา้กากอนามัยตอ้งใสไ่ดพ้อด ี
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