¢El calor es un iComparta la informacién
PN i
problema en Hawai'i? de este folleto con sus

Si. En la dltima década, el nimero amigos y vecinos!
medio de dias calurosos 'y

himedos y de noches muy célidas

aumenté mas del doble debido al

cambio climatico, y se prevé que

aumente aun mas.
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Las enfermedades causadas por el
calor surgen cuando el cuerpo se 5 h i doh del calor
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No es solo el calor lo verano! Presentado por:

que afecta la salud,
sino también la
humedad.

Hawai'i tiene una de las tasas

anuales de humedad relativa media
mas altas del pais.
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.QUIENES SON MAS
VULNERABLES A LAS
ENFERMEDADES
PROVOCADAS POR EL
CALOR?

Las enfermedades provocadas por
el calor pueden afectarnos a todos,
pero son mas peligrosas para
algunas personas en particular.

()
r??‘ Adultos mayores
Personas con discapacidad

Personas con enfermedades
preexistentes

Personas que trabajan al
aire libre y agricultoras

Nifnos
Personas embarazadas

Personas sin hogar

Personas con sobrepeso
y obesidad

Personas no
acostumbradas a estas
condiciones climaticas
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SINTOMAS DE ENFERMEDADES CAUSADAS
POR EL CALOR Y QUE HACER

Agotamiento por
calor

Desmayos o mareos
Nauseas
Debilitamiento
Calambres musculares
Piel fria y humeda
Sudoracidn excesiva

¢Qué debo hacer?
Trasladese a una zona
fresca, beba agua a
sorbos, afléjese la ropa 'y
busque atencidon médica
si los sintomas persisten.

Golpe de calor

Confusion
Mareos
Pérdida del conocimiento
Dolor de cabeza intenso
Piel seca y caliente
Falta de sudoracién

¢Qué debo hacer?

Llame al 911, afléjese la
ropa, trasladese a una zona
fresca, beba agua a sorbos
si puede y enfrie la piel con
agua y bolsas de hielo.

COMO EVITAR LAS ENFERMEDADES

CAUSADAS POR EL CALOR

Manténgase fresco con
ventiladores o espacios
con aire acondicionado
y a la sombra

Llama a las vecinas
con alto riesgo de
enfermedad por calor

Lleve sombrero o
paraguas al aire libre

Beba mucha
agua

,7 Use ropa ligera y
holgada

No se exponga al sol



