Problema kadi ti
Hawai'i ti pudot?

Wen. Iti napalabas a dekada, ti
average a bilang ti napudot ken
nadagaang nga aldaw ken
nakabarbara a rabii ket nasurok
a doble ti immaduanna, gapu iti
panagbaliw ti klima, ken
maekspektar a ngumato.

Ania ti konektado-
iti-pudot a sakit?

Ti konektado-iti-pudot a sakit
ket mapasamak no sobra ti
bara ti bagim ken saan nga
umiso ti pannakapalamiisna;
mabalin nga alisto nga agbalin
a nakaro, no saan nga umiso ti
pannakaa3|kasona

Saan laeng a pudot,
nadagaang pay.

Maysa ti Hawai'i kadagiti
kangatuan ti average a tinawen
a kinadagaang iti pagilian. No
sobra a
nadagaang, -~
marigatan ti / «
bagitayo nga
agpalamiis, nga
agresulta iti /
konektado-iti- #
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pudot a sakit.
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Ibagam ti linaon daytoy a
broshur iti gagayyem ken
kaarrubam!

|-follow-nakami iti
@hawaiidoh para kadagiti
update ti konektado-iti-pudot
a sakit iti Hawai'i ita a summer!

</

Makasarak iti adu pay nga
impormasion maipapan iti
saksakit gapu iti pudot,
grabe a pudot, ken no
kasano ti agsagana iti
www.heat.gov
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Dagiti Tip
Tapno
Natalged
iti Pudot

Impresentar ni:




Amintayo ket nalaka a
mabiktima ti konektado-iti-
pudot a sakit, ngem mas
delikado ti dadduma.

Manong

Tattao nga addaan
disabilidad

Tattao nga adda
datin a saksakitda

Trabahador ken
mannalon iti ruar

Ubing
Dagiti masikog

Dagiti awanan balay

Sobra ti dagsenda ken
nalukmeg unay
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Dagiti di pay sanay iti
daytoy a paniempo

Pannakapaksuy
Gapu iti Pudot

e Pannakatalimudaw

wenno pannakaulaw
e Pannakaulaw a
napakuyogan iti
panagsarua
Panagkapuy
Panagbetted ti masel
Nalamiis, agbabasa a kudil
Sobra a panagling-et

Ania ti aramidek?

Umakar iti nalamiis a lugar,
uminum iti danum, palukayan
ti bado, ken agpaagas no
agtultuloy ti sintomas.

Palamiisan ti bagi

babaen ti paypay wenno

iti luglugar a naka-
aircon ken iti linong

Kitaen dagiti
kaarruba a delikado
unay iti konektado-
iti-pudot a sakit

Agkallugong iti ruar
wenno agpayong

Pannakaistrok
Gapu iti Pudot

Pannakariro
Pannakaulaw
Pannakaawan ti puot
Nakaro a sakit ti ulo
Napudot, namaga a
kudil

* Nagsardeng a
panagling-et

Ania ti aramidek?
Tawagan ti 911, palukayan ti
bado, umakar iti nalamiis a
lugar, uminum iti danum no
kayam, ken palamiisan ti kudil
babaen ti danum ken yelo.

Uminum iti adu a
danum

Agsuot iti nalag—an,
nalawlaw a bado

Dika agkainitan



