
สารเคมีตีลอดกาล หรือื  
(Per- and polyfluoroalkyl 
substances, PFAS)  

เป็็นสารเคมีทีี่่�มนุษย์ส์ร้า้งขึ้้�นซึ่่�งใช้ใ้น
อุตุสาหกรรมต่า่ง ๆ เพื่่�อทำำ�ให้ว้ัสัดุมุีี
คุณุสมบัตัิกิันัน้ำำ�� ไม่เ่กาะติดิผิวิ และกันั
คราบสกปรก ตัวัอย่า่งของวัสัดุทุี่่�อาจมีสีาร
เคมี ีPFAS ได้แ้ก่ ่โฟมดับัเพลิงิ พรม 
เฟอร์น์ิเิจอร์ ์เสื้้�อผ้า้กันัน้ำำ�� และบรรจุภุัณัฑ์์
อาหารบางประเภท สารเคมีเีหล่า่นี้้�มักัถูกู
อธิบิายว่า่เป็็น "สารเคมีตีลอดกาล" 
เนื่่�องจากไม่เ่กิดิการย่อ่ยสลายไปตามกาล
เวลา และสามารถก่อ่ตัวัขึ้้�นในสิ่่�งแวดล้อ้ม
และร่า่งกายของเราได้ ้

ฉันัสามารถทำำ�อย่า่งไรเพื่่�อลดความเสี่่�ยง
ที่่�จะได้ร้ับัอันัตรายจาก PFAS 
สารเคมี ีPFAS มีอียู่่�ในผลิติภัณัฑ์อ์าหารบางชนิดิและในส่ว่น
ต่า่ง ๆ ของสิ่่�งแวดล้อ้ม ดังันั้้ �นคุณุอาจไม่ส่ามารถป้องกันั
อันัตรายจาก PFAS ได้ท้ั้้ �งหมด อย่า่งไรก็ต็าม หากคุณุกังัวล
เกี่่�ยวกับัการได้รั้ับอันัตรายจาก PFAS คุณุสามารถทำำ�ตามขั้้ �น
ตอนเหล่า่นี้้�เพื่่�อลดความเสี่่�ยงที่่�จะได้รั้ับอันัตรายได้ ้
หากน้ำำ��ดื่่�มของคุณุมีสี่ว่นผสมของ PFAS ให้พ้ิจิารณาใช้แ้หล่ง่
น้ำำ��ทางเลืือกหรืือน้ำำ��ที่่�ผ่า่นระบบการบำำ�บัดัแล้ว้ สำำ�หรัับดื่่�ม ทำำ�
อาหาร แปรงฟััน และชงนมผงสำำ�หรัับทารก หากต้อ้งการทราบ
ว่า่น้ำำ��ดื่่�มของคุณุผ่า่นการทดสอบ PFAS หรืือไม่ ่กรุณุาตรวจ
สอบรายงานความเชื่่�อมั่่�นผู้้�บริ โิภคประจำำ�ปี หรืือติดิต่อ่ผู้้� ให้ ้
บริกิารน้ำำ��ดื่่�มของคุณุ (ผู้้� ที่่�รัับชำำ�ระค่า่น้ำำ��จากคุณุ)  ดูขู้อ้มูลูเกี่่�ยว
กับัเทคโนโลยีกีารบำำ�บัดัน้ำำ��ที่่�มีสี่ว่นผสมของ PFAS ได้ ้ที่่�นี่่� 
อ่า่นฉลากผลิติภัณัฑ์ส์ำำ�หรัับผู้้�บริ โิภคและหลีกีเลี่่�ยงการใช้ ้
ผลิติภัณัฑ์ท์ี่่�มีสี่ว่นผสมของ PFAS หลีกีเลี่่�ยงผลิติภัณัฑ์ท์ี่่�มีสี่ว่น
ผสม PTFE หรืือส่ว่นผสม "ฟลูโูอโร" อื่่�น ๆ ที่่�ระบุไุว้บ้นฉลาก 
พิจิารณาหลีกีเลี่่�ยงบรรจุภุัณัฑ์อ์าหารแบบกระดาษกันัไขมันัและ
กันัน้ำำ�� แหล่ง่ข้อ้มูลูอีกีแห่ง่หนึ่่�งสำำ�หรัับผลิติภัณัฑ์ป์ลอด PFAS 
สามารถค้น้หาได้ ้ที่่�นี่่� 

PFAS
สารเคมีีตลอดกาลคืืออะไร

น้ำำ ��ดื่่�มที่่�ปนเปื้้� อน
น้ำำ��ดื่่�มที่่�ปนเปื้้�อนสารเคมี ีPFAS เป็็นแหล่ง่ที่่�
เรามักัจะได้รั้ับอันัตรายจาก PFAS โดยส่ว่น
ใหญ่ก่รณีีของน้ำำ��ดื่่�มที่่�ปนเปื้้�อนใน
สหรััฐอเมริกิาเป็็นผลมาจากการปนเปื้้�อนจาก
สถานที่่�ฝึึกอบรมการผจญเพลิงิ ฐานทัพั
ทหาร หรืือโรงงานผลิติต่า่ง ๆ

ฝุ่่� นละอองที่่�ปนเปื้้� อน
ฝุ่่� นละอองสามารถปนเปื้้�อนกับัสารเคมี ีPFAS 
ได้โ้ดยการสลายตัวัของวัสัดุกุ่อ่สร้า้งหรืือ
ผลิติภัณัฑ์ท์ี่่�มีสี่ว่นผสมของ PFAS โดยฝุ่่� นนี้้�
อาจถูกูกลืืนกินิเข้า้ไปโดยไม่ไ่ด้ต้ั้้ �งใจ เมื่่�อมีี
ฝุ่่� นปนเปื้้�อนติดิที่่�มืือ จาน หรืือของเล่น่ โดย
เฉพาะอย่า่งยิ่่�งสำำ�หรัับเด็็กเล็็กที่่�มักัเอา
สิ่่�งของหรืือมืือเข้า้ปาก

ผลิติภัณัฑ์ใ์นครัวัเรือืนและวัสัดุุ
ก่อ่สร้า้ง
ผลิติภัณัฑ์เ์ครื่่�องใช้ส้่ว่นตัวัและผลิติภัณัฑ์ใ์น
ครััวเรืือนจำำ�นวนมากมีสี่ว่นผสมของ PFAS 
และการใช้ง้านผลิติภัณัฑ์เ์หล่า่นี้้�อาจก่อ่ให้ ้
เกิดิการกลืืนกินิหรืือหายใจเข้า้ไปโดยไม่ไ่ด้ ้
ตั้้ �งใจได้ ้PFAS สามารถพบได้ใ้นสารเคลืือบ
ป้้องกันัคราบสกปรกที่่�ใช้ก้ับัพรม เครื่่�องหนััง 
และสิ่่�งทอชนิดิอื่่�น ๆ เสื้้�อผ้า้กันัน้ำำ�� 
ผลิติภัณัฑ์ท์ำำ�ความสะอาด ผลิติภัณัฑ์เ์ครื่่�อง
ใช้ส้่ว่นตัวั (แชมพู ูไหมขัดัฟัน) และเครื่่�อง
สำำ�อาง (ยาทาเล็็บ เครื่่�องสำำ�อางสำำ�หรัับ
ดวงตา) สี ีน้ำำ��ยาเคลืือบเงา และวัตัถุอุุดุกันัรั่่�ว 
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ฉันัจะได้ร้ับัอันัตรายจาก 
PFAS ได้อ้ย่า่งไร 

เมื่่�อหน่่วยงานสถาบันัสุขุภาพแห่ง่ชาติแิละการสำำ�รวจ
ทางโภชนาการ (NHANES) ได้ท้ำำ�การทดสอบเลืือดของ
อาสาสมัคัรในปีี 2016 ซึ่่�งสรุปุได้ว้่า่ 98% ของชาว
อเมริกิันัตรวจพบสารเคมี ีPFAS ในเลืือด นอกจากนี้้�ยังั
พบสารเคมี ีPFAS ในเต่า่ทะเล ปลาวาฬ ปลาโลมา และ
แมวน้ำำ��ฮาวายทั่่�วรัฐฮาวาย 

อาหาร
สารเคมี ีPFAS สามารถเข้า้สู่่�อาหารได้โ้ดย
การสัมัผัสกับับรรจุภุัณัฑ์อ์าหารบางประเภท 
และ PFAS ที่่�เสื่่�อมสภาพซึ่่�งมีอียู่่�ในเครื่่�อง
ครััวสำำ�หรัับทำำ�อาหาร PFAS เป็็นสารเคมีทีี่่�
สามารถสะสมอยู่่�ในปลาและหอยที่่�อาศัยัอยู่่�
ในน้ำำ��ที่่�ปนเปื้้�อน และในผลไม้ห้รืือผักที่่�ปลูกู
ในน้ำำ��ที่่�ปนเปื้้�อน

https://www.epa.gov/sciencematters/reducing-pfas-drinking-water-treatment-technologies
https://pfascentral.org/pfas-free-products/
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สแกนเพื่่�อดูู
ข้อ้มูลูเพิ่่�มเติมิ
เกี่่�ยวกับั PFAS

ระดับัความเข้ม้ข้น้ของสารเคมีใีน
น้ำำ ��ดื่่�มต่อ่สุุขภาพของบุุคคลตลอด
อายุุขัยัของ EPA ในเดือืน
มิถิุุนายน 2022 คือืเท่า่ไหร่่
ชุดุคำำ�แนะนำำ�ด้า้นสุขุภาพตลอดอายุขุัยัของ EPA เป็็นการระบุุ
ระดับัต่า่ง ๆ เพื่่�อปกป้้องสุขุภาพของทุกุคน ได้แ้ก่ ่กลุ่่�ม
ประชากรที่่�มีคีวามอ่อ่นไหวและช่ว่งระยะต่า่ง ๆ ของชีวีิติ จาก
ผลกระทบด้า้นสุขุภาพอันัเป็็นผลมาจากการได้รั้ับอันัตรายจาก
สารเคมี ีPFAS บางชนิดิในน้ำำ��ดื่่�มทุกุวันัตลอดช่ว่งชีวีิติ โดย
ระดับัเหล่า่นี้้�ยังัคำำ�นึึงถึึงแหล่ง่ที่่�มาอื่่�น ๆ ที่่�อาจส่ง่ผลให้ร้่า่งกาย
มีโีอกาสได้รั้ับสารเคมี ีPFAS นอกเหนืือไปจากแหล่ง่น้ำำ��ดื่่�ม 
(เช่น่ อาหาร อากาศ สินิค้า้อุปุโภคบริโิภค ฯลฯ)  
ในเดืือนมิถิุนุายน 2022 ทาง EPA ได้เ้ผยแพร่ร่ะดับัความเข้ม้
ข้น้ของสารปนเปื้้�อนในน้ำำ��ดื่่�มต่อ่สุขุภาพของบุคุคลตลอด
อายุขุัยัได้รั้ับการปรับปรุงุชั่่�วคราวเกี่่�ยวกับัสารเคมี ีPFAS สอง
ชนิดิ (PFOS และ PFOA) ซึ่่�งระดับัที่่�ปรับปรุงุแล้ว้เหล่า่นี้้�ต่ำำ��กว่า่
ระดับัที่่�อยู่่�ในชุดุคำำ�แนะนำำ�ด้า้นสุขุภาพก่อ่นหน้า้นี้้�ของ EPA 
สำำ�หรัับ PFOS และ PFOA เป็็นอย่า่งมาก และการประเมินิเพิ่่�ม
เติมิด้า้นวิทิยาศาสตร์ท์ี่่�อยู่่�เบื้้�องหลังัระดับัใหม่น่ี้้�กำำ�ลังัดำำ�เนินิการ
อยู่่� นอกจากนี้้� EPA ยังัเผยแพร่ร่ะดับัความเข้ม้ข้น้ของสารปน
เปื้้�อนในน้ำำ��ดื่่�มต่อ่สุขุภาพของบุคุคลตลอดอายุขุัยัสำำ�หรัับสาร
เคมี ีPFAS เพิ่่�มเติมิอีกี สอง ชนิดิ: PFBS และ GEN-X (เรียีกอีกี
อย่า่งว่า่ HFPO) การตีคีวามผลการตรวจทางห้อ้งปฏิบิัตัิกิาร
สำำ�หรัับ PFOA และ PFOS นั้้ �นเป็็นเรื่่�องยาก เนื่่�องจากระดับัใน
ชุดุคำำ�แนะนำำ�ด้า้นสุขุภาพเหล่า่นี้้�ต่ำำ��กว่า่ระดับัที่่�ห้อ้งปฏิบิัตัิกิาร
จะสามารถตรวจจัับสารเคมีเีหล่า่นี้้�ได้ ้
ระดับัใหม่ใ่นชุดุคำำ�แนะนำำ�ด้า้นสุขุภาพของบุคุคลตลอดอายุขุัยั
ของ EPA วัดัเป็็นส่ว่นต่อ่ล้า้นล้า้น (ppt): 

	• ระดับัที่่�แนะนำำ�ด้า้นสุขุภาพที่่�ปรับปรุงุชั่่�วคราวสำำ�หรัับ 
PFOA = 0.004 ppt 

	• ระดับัที่่�แนะนำำ�ด้า้นสุขุภาพที่่�ปรับปรุงุชั่่�วคราวสำำ�หรัับ 
PFOS = 0.02 ppt 

	• ระดับัที่่�แนะนำำ�ด้า้นสุขุภาพขั้้ �นสุดุท้า้ยสำำ�หรัับสารเคมี ี
GenX = 10 ppt 

	• ระดับัที่่�แนะนำำ�ด้า้นสุขุภาพขั้้ �นสุดุท้า้ยสำำ�หรัับ PFBS = 
2,000 ppt 

สำำ�หรัับข้อ้มูลูเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัชุดุคำำ�แนะนำำ�ด้า้นสุขุภาพเกี่่�ยวกับั
น้ำำ��ดื่่�มที่่�มีสี่ว่นผสมของ PFAS ของ EPA ที่่�มี ีPFOA, PFOS, 
GEN X และ PFBS โปรดดูทูี่่�: คำำ�ถามและคำำ�ตอบ: ชุดุคำำ�
แนะนำำ�ด้า้นสุขุภาพเกี่่�ยวกับัน้ำำ��ดื่่�มที่่�มี ีPFOA, PFOS, GenX สาร
เคมี ีและ PFBS

ฉันัสามารถหาข้อ้มูลูเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับั 
PFAS ได้ท้ี่่ �ไหน
เว็็บไซต์ ์DOH PFAS  
หน่่วยงานสำำ�หรัับสารพิษิและทะเบียีนโรคของ 
CDC (ATSDR) PFAS และเว็็บไซต์ ์Your Health 
เว็็บไซต์ ์PFAS ของ EPA  
ชุดุคำำ�แนะนำำ�ด้า้นสุขุภาพเกี่่�ยวกับัน้ำำ��ดื่่�มของ EPA 
ในเดืือนมิถิุนุายน 2022 สำำ�หรัับเว็็บไซต์ ์PFAS 
สถาบันันโยบายวิทิยาศาสตร์ส์ีเีขียีว ส่ว่นกลาง 
PFAS
สถาบันั Silent Spring ส่ว่นงานแลกเปลี่่�ยน PFAS

ผลกระทบต่อ่สิ่่�งแวดล้อ้มและสุุขภาพ
ของมนุุษย์จ์ากอันัตรายของสารเคมี ี
PFAS คือือะไร
แม้ว้่า่สารเคมี ีPFAS จะมีหีลายพันชนิดิ แต่ม่ีเีพียีงไม่ก่ี่่�ชนิดิ
เท่า่นั้้ �นที่่�ได้รั้ับการประเมินิว่า่มีคีวามเสี่่�ยงต่อ่สุขุภาพของมนุษย์์
และสิ่่�งแวดล้อ้ม นอกจากนี้้� ยังัไม่ค่่อ่ยมีใีครที่่�มีคีวามรู้้� เกี่่�ยวกับั
ความเสี่่�ยงต่อ่สุขุภาพและสิ่่�งแวดล้อ้ม อันัเป็็นผลจากอันัตราย
ของการรวมกันัของสารเคมีเีหล่า่นี้้�  
โดยการได้รั้ับอันัตรายจากสารเคมี ีPFAS ต่า่งชนิดิ อาจส่ง่ผล
ต่อ่สุขุภาพที่่�แตกต่า่งกันัออกไป ถึึงแม้ว้่า่ยังัจำำ�เป็็นต้อ้งมีกีาร
วิจัิัยเพิ่่�มเติมิ แต่ก่ารวิจัิัยที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัมนุษย์ช์ี้้�ให้เ้ห็็นว่า่ระดับั 
PFAS บางชนิดิที่่�มีรีะดับัสูงู อาจนำำ�ไปสู่่�สิ่่ �งต่อ่ไปนี้้�: 

•	เพิ่่�มระดับัคอเลสเตอรอล 
•	การเปลี่่�ยนแปลงของเอนไซม์ต์ับั 
•	การเปลี่่�ยนแปลงของระบบภูมูิคิุ้้�มกั นั และ

การตอบสนองต่อ่วัคัซีนีลดลง 
•	เพิ่่�มระดับัความเสี่่�ยงต่อ่ความดันัโลหิติสูงู 

หรือืเกิดิภาวะครรภ์เ์ป็็นพิษิในหญิงิตั้้ �ง
ครรภ์ ์

•	ทำำ�ให้เ้ด็็กมีพีัฒันาการล่า่ช้า้ และน้ำำ ��หนักั
ของเด็็กแรกเกิดิน้อ้ยลง 

•	เพิ่่�มระดับัความเสี่่�ยงของมะเร็็งไตหรือื
มะเร็็งอัณัฑะ 
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