
สารเคมีตีลอดกาล หรอื  
(Per- and polyfluoroalkyl 
substances, PFAS)  

เป็็นสารเคมีทีี่ี�มีนุษย์ส์รา้งขึ้้�นซึ่้�งใช้ใ้น
อุตุสาหกรรมีตา่ง ๆ เพื่่�อุที่ำาใหว้ัสัดุมุีี
คณุสมีบัตักินันำ�า ไมีเ่กาะตดิุผิวิั และกนั
คราบัสกป็รก ตวััอุย์า่งขึ้อุงวัสัดุทุี่ี�อุาจมีสีาร
เคมี ีPFAS ไดุแ้ก ่โฟมีดุบััเพื่ลงิ พื่รมี 
เฟอุรน์เิจอุร ์เส่�อุผิา้กนันำ�า และบัรรจภุัณัฑ์์
อุาหารบัางป็ระเภัที่ สารเคมีเีหลา่นี�มีกัถูกู
อุธิบิัาย์วัา่เป็็น "สารเคมีตีลอุดุกาล" 
เน่�อุงจากไมีเ่กดิุการย์อุ่ย์สลาย์ไป็ตามีกาล
เวัลา และสามีารถูกอุ่ตวััขึ้้�นในสิ�งแวัดุลอุ้มี
และรา่งกาย์ขึ้อุงเราไดุ ้

ฉันัสามีารถทำำาอย่า่งไรเพื่ื�อลดความีเสี�ย่ง
ทำี�จะไดร้บัอนัตราย่จาก PFAS 
สารเคมี ีPFAS มีอีุย์ูใ่นผิลติภัณัฑ์อ์ุาหารบัางช้นดิุและในสว่ัน
ตา่ง ๆ ขึ้อุงสิ�งแวัดุลอุ้มี ดุงันั�นคณุอุาจไมีส่ามีารถูป้็อุงกนั
อุนัตราย์จาก PFAS ไดุท้ี่ั �งหมีดุ อุย์า่งไรกต็ามี หากคณุกงัวัล
เกี�ย์วักบััการไดุรั้บัอุนัตราย์จาก PFAS คณุสามีารถูที่ำาตามีขึ้ั �น
ตอุนเหลา่นี�เพื่่�อุลดุควัามีเสี�ย์งที่ี�จะไดุรั้บัอุนัตราย์ไดุ ้
หากนำ�าดุ่�มีขึ้อุงคณุมีสีว่ันผิสมีขึ้อุง PFAS ใหพ้ื่จิารณาใช้แ้หลง่
นำ�าที่างเลอุ่กหรอุ่นำ�าที่ี�ผิา่นระบับัการบัำาบัดัุแลว้ั สำาหรับัดุ่�มี ที่ำา
อุาหาร แป็รงฟัน และช้งนมีผิงสำาหรับัที่ารก หากตอุ้งการที่ราบั
วัา่นำ�าดุ่�มีขึ้อุงคณุผิา่นการที่ดุสอุบั PFAS หรอุ่ไมี ่กรณุาตรวัจ
สอุบัราย์งานควัามีเช้่�อุมีั�นผิูบ้ัรโิภัคป็ระจำาปี็ หรอุ่ตดิุตอุ่ผิูใ้ห ้
บัรกิารนำ�าดุ่�มีขึ้อุงคณุ (ผิูท้ี่ี�รับัช้ำาระคา่นำ�าจากคณุ)  ดุขูึ้อุ้มีลูเกี�ย์วั
กบััเที่คโนโลย์กีารบัำาบัดัุนำ�าที่ี�มีสีว่ันผิสมีขึ้อุง PFAS ไดุ ้ที่ี�นี� 
อุา่นฉลากผิลติภัณัฑ์ส์ำาหรับัผิูบ้ัรโิภัคและหลกีเลี�ย์งการใช้ ้
ผิลติภัณัฑ์ท์ี่ี�มีสีว่ันผิสมีขึ้อุง PFAS หลกีเลี�ย์งผิลติภัณัฑ์ท์ี่ี�มีสีว่ัน
ผิสมี PTFE หรอุ่สว่ันผิสมี "ฟลโูอุโร" อุ่�น ๆ ที่ี�ระบัไุวับ้ันฉลาก 
พื่จิารณาหลกีเลี�ย์งบัรรจภุัณัฑ์อ์ุาหารแบับักระดุาษกนัไขึ้มีนัและ
กนันำ�า แหลง่ขึ้อุ้มีลูอุกีแหง่หน้�งสำาหรับัผิลติภัณัฑ์ป์็ลอุดุ PFAS 
สามีารถูคน้หาไดุ ้ที่ี�นี� 

PFAS
สารเคมีีตลอดกาลคืออะไร

นำ �าดื�มีทำี�ปนเปื� อน
นำ�าดุ่�มีที่ี�ป็นเป่็�อุนสารเคมี ีPFAS เป็็นแหลง่ที่ี�
เรามีกัจะไดุรั้บัอุนัตราย์จาก PFAS โดุย์สว่ัน
ใหญ่ก่รณีขึ้อุงนำ�าดุ่�มีที่ี�ป็นเป่็�อุนใน
สหรัฐอุเมีรกิาเป็็นผิลมีาจากการป็นเป่็�อุนจาก
สถูานที่ี�ฝ้ึกอุบัรมีการผิจญ่เพื่ลงิ ฐานที่พัื่
ที่หาร หรอุ่โรงงานผิลติตา่ง ๆ

ฝุ่่่ นละอองทำี�ปนเปื� อน
ฝึุ่ นละอุอุงสามีารถูป็นเป่็�อุนกบััสารเคมี ีPFAS 
ไดุโ้ดุย์การสลาย์ตวััขึ้อุงวัสัดุกุอุ่สรา้งหรอุ่
ผิลติภัณัฑ์ท์ี่ี�มีสีว่ันผิสมีขึ้อุง PFAS โดุย์ฝึุ่ นนี�
อุาจถูกูกลน่กนิเขึ้า้ไป็โดุย์ไมีไ่ดุต้ั �งใจ เมี่�อุมีี
ฝึุ่ นป็นเป่็�อุนตดิุที่ี�มีอุ่ จาน หรอุ่ขึ้อุงเลน่ โดุย์
เฉพื่าะอุย์า่งย์ิ�งสำาหรับัเด็ุกเล็กที่ี�มีกัเอุา
สิ�งขึ้อุงหรอุ่มีอุ่เขึ้า้ป็าก

ผลติภัณัฑ์ใ์นครวัเรอืนและวสัด่
กอ่สรา้ง
ผิลติภัณัฑ์เ์คร่�อุงใช้ส้ว่ันตวััและผิลติภัณัฑ์ใ์น
ครัวัเรอุ่นจำานวันมีากมีสีว่ันผิสมีขึ้อุง PFAS 
และการใช้ง้านผิลติภัณัฑ์เ์หลา่นี�อุาจกอุ่ให ้
เกดิุการกลน่กนิหรอุ่หาย์ใจเขึ้า้ไป็โดุย์ไมีไ่ดุ ้
ตั �งใจไดุ ้PFAS สามีารถูพื่บัไดุใ้นสารเคลอุ่บั
ป้็อุงกนัคราบัสกป็รกที่ี�ใช้ก้บััพื่รมี เคร่�อุงหนัง 
และสิ�งที่อุช้นดิุอุ่�น ๆ เส่�อุผิา้กนันำ�า 
ผิลติภัณัฑ์ท์ี่ำาควัามีสะอุาดุ ผิลติภัณัฑ์เ์คร่�อุง
ใช้ส้ว่ันตวัั (แช้มีพื่ ูไหมีขึ้ดัุฟัน) และเคร่�อุง
สำาอุาง (ย์าที่าเล็บั เคร่�อุงสำาอุางสำาหรับั
ดุวังตา) ส ีนำ�าย์าเคลอุ่บัเงา และวัตัถูอุุดุุกนัรั�วั 
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ฉันัจะไดร้บัอนัตราย่จาก 
PFAS ไดอ้ย่า่งไร 

เมี่�อุหน่วัย์งานสถูาบันัสขุึ้ภัาพื่แหง่ช้าตแิละการสำารวัจ
ที่างโภัช้นาการ (NHANES) ไดุท้ี่ำาการที่ดุสอุบัเลอุ่ดุขึ้อุง
อุาสาสมีคัรในปี็ 2016 ซึ่้�งสรปุ็ไดุว้ัา่ 98% ขึ้อุงช้าวั
อุเมีรกินัตรวัจพื่บัสารเคมี ีPFAS ในเลอุ่ดุ นอุกจากนี�ย์งั
พื่บัสารเคมี ีPFAS ในเตา่ที่ะเล ป็ลาวัาฬ ป็ลาโลมีา และ
แมีวันำ�าฮาวัาย์ที่ั�วัรัฐฮาวัาย์ 

อาหาร
สารเคมี ีPFAS สามีารถูเขึ้า้สูอุ่าหารไดุโ้ดุย์
การสมัีผัิสกบัับัรรจภุัณัฑ์อ์ุาหารบัางป็ระเภัที่ 
และ PFAS ที่ี�เส่�อุมีสภัาพื่ซึ่้�งมีอีุย์ูใ่นเคร่�อุง
ครัวัสำาหรับัที่ำาอุาหาร PFAS เป็็นสารเคมีทีี่ี�
สามีารถูสะสมีอุย์ูใ่นป็ลาและหอุย์ที่ี�อุาศัยั์อุย์ู่
ในนำ�าที่ี�ป็นเป่็�อุน และในผิลไมีห้รอุ่ผัิกที่ี�ป็ลกู
ในนำ�าที่ี�ป็นเป่็�อุน

https://www.epa.gov/sciencematters/reducing-pfas-drinking-water-treatment-technologies
https://pfascentral.org/pfas-free-products/
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สแกนเพื่ื�อดู
ข้อ้มีลูเพื่ิ�มีเตมิี
เกี�ย่วกบั PFAS

ระดบัความีเข้ม้ีข้น้ข้องสารเคมีใีน
นำ �าดื�มีตอ่สข่้ภัาพื่ข้องบค่คลตลอด
อาย่ข่้ยั่ข้อง EPA ในเดอืน
มีถิน่าย่น 2022 คอืเทำา่ไหร่
ช้ดุุคำาแนะนำาดุา้นสขุึ้ภัาพื่ตลอุดุอุาย์ขุึ้ยั์ขึ้อุง EPA เป็็นการระบัุ
ระดุบััตา่ง ๆ เพื่่�อุป็กป้็อุงสขุึ้ภัาพื่ขึ้อุงที่กุคน ไดุแ้ก ่กลุม่ี
ป็ระช้ากรที่ี�มีคีวัามีอุอุ่นไหวัและช้ว่ังระย์ะตา่ง ๆ ขึ้อุงช้วีัติ จาก
ผิลกระที่บัดุา้นสขุึ้ภัาพื่อุนัเป็็นผิลมีาจากการไดุรั้บัอุนัตราย์จาก
สารเคมี ีPFAS บัางช้นดิุในนำ�าดุ่�มีที่กุวันัตลอุดุช้ว่ังช้วีัติ โดุย์
ระดุบััเหลา่นี�ย์งัคำานง้ถูง้แหลง่ที่ี�มีาอุ่�น ๆ ที่ี�อุาจสง่ผิลใหร้า่งกาย์
มีโีอุกาสไดุรั้บัสารเคมี ีPFAS นอุกเหนอุ่ไป็จากแหลง่นำ�าดุ่�มี 
(เช้น่ อุาหาร อุากาศั สนิคา้อุปุ็โภัคบัรโิภัค ฯลฯ)  
ในเดุอุ่นมีถิูนุาย์น 2022 ที่าง EPA ไดุเ้ผิย์แพื่รร่ะดุบััควัามีเขึ้ม้ี
ขึ้น้ขึ้อุงสารป็นเป่็�อุนในนำ�าดุ่�มีตอุ่สขุึ้ภัาพื่ขึ้อุงบัคุคลตลอุดุ
อุาย์ขุึ้ยั์ไดุรั้บัการป็รับัป็รงุช้ั�วัคราวัเกี�ย์วักบััสารเคมี ีPFAS สอุง
ช้นดิุ (PFOS และ PFOA) ซึ่้�งระดุบััที่ี�ป็รับัป็รงุแลว้ัเหลา่นี�ตำ�ากวัา่
ระดุบััที่ี�อุย์ูใ่นช้ดุุคำาแนะนำาดุา้นสขุึ้ภัาพื่กอุ่นหนา้นี�ขึ้อุง EPA 
สำาหรับั PFOS และ PFOA เป็็นอุย์า่งมีาก และการป็ระเมีนิเพื่ิ�มี
เตมิีดุา้นวัทิี่ย์าศัาสตรท์ี่ี�อุย์ูเ่บั่�อุงหลงัระดุบััใหมีน่ี�กำาลงัดุำาเนนิการ
อุย์ู ่นอุกจากนี� EPA ย์งัเผิย์แพื่รร่ะดุบััควัามีเขึ้ม้ีขึ้น้ขึ้อุงสารป็น
เป่็�อุนในนำ�าดุ่�มีตอุ่สขุึ้ภัาพื่ขึ้อุงบัคุคลตลอุดุอุาย์ขุึ้ยั์สำาหรับัสาร
เคมี ีPFAS เพื่ิ�มีเตมิีอุกี สอุง ช้นดิุ: PFBS และ GEN-X (เรยี์กอุกี
อุย์า่งวัา่ HFPO) การตคีวัามีผิลการตรวัจที่างหอุ้งป็ฏิบิัตักิาร
สำาหรับั PFOA และ PFOS นั�นเป็็นเร่�อุงย์าก เน่�อุงจากระดุบััใน
ช้ดุุคำาแนะนำาดุา้นสขุึ้ภัาพื่เหลา่นี�ตำ�ากวัา่ระดุบััที่ี�หอุ้งป็ฏิบิัตักิาร
จะสามีารถูตรวัจจับัสารเคมีเีหลา่นี�ไดุ ้
ระดุบััใหมีใ่นช้ดุุคำาแนะนำาดุา้นสขุึ้ภัาพื่ขึ้อุงบัคุคลตลอุดุอุาย์ขุึ้ยั์
ขึ้อุง EPA วัดัุเป็็นสว่ันตอุ่ลา้นลา้น (ppt): 

 • ระดุบััที่ี�แนะนำาดุา้นสขุึ้ภัาพื่ที่ี�ป็รับัป็รงุช้ั�วัคราวัสำาหรับั 
PFOA = 0.004 ppt 

 • ระดุบััที่ี�แนะนำาดุา้นสขุึ้ภัาพื่ที่ี�ป็รับัป็รงุช้ั�วัคราวัสำาหรับั 
PFOS = 0.02 ppt 

 • ระดุบััที่ี�แนะนำาดุา้นสขุึ้ภัาพื่ขึ้ั �นสดุุที่า้ย์สำาหรับัสารเคมี ี
GenX = 10 ppt 

 • ระดุบััที่ี�แนะนำาดุา้นสขุึ้ภัาพื่ขึ้ั �นสดุุที่า้ย์สำาหรับั PFBS = 
2,000 ppt 

สำาหรับัขึ้อุ้มีลูเพื่ิ�มีเตมิีเกี�ย์วักบััช้ดุุคำาแนะนำาดุา้นสขุึ้ภัาพื่เกี�ย์วักบัั
นำ�าดุ่�มีที่ี�มีสีว่ันผิสมีขึ้อุง PFAS ขึ้อุง EPA ที่ี�มี ีPFOA, PFOS, 
GEN X และ PFBS โป็รดุดุทูี่ี�: คำาถูามีและคำาตอุบั: ช้ดุุคำา
แนะนำาดุา้นสขุึ้ภัาพื่เกี�ย์วักบัันำ�าดุ่�มีที่ี�มี ีPFOA, PFOS, GenX สาร
เคมี ีและ PFBS

ฉันัสามีารถหาข้อ้มีลูเพื่ิ�มีเตมิีเกี�ย่วกบั 
PFAS ไดท้ำ ี�ไหน
เว็ับัไซึ่ต ์DOH PFAS  
หน่วัย์งานสำาหรับัสารพื่ษิและที่ะเบัยี์นโรคขึ้อุง 
CDC (ATSDR) PFAS และเว็ับัไซึ่ต ์Your Health 
เว็ับัไซึ่ต ์PFAS ขึ้อุง EPA  
ช้ดุุคำาแนะนำาดุา้นสขุึ้ภัาพื่เกี�ย์วักบัันำ�าดุ่�มีขึ้อุง EPA 
ในเดุอุ่นมีถิูนุาย์น 2022 สำาหรับัเว็ับัไซึ่ต ์PFAS 
สถูาบันันโย์บัาย์วัทิี่ย์าศัาสตรส์เีขึ้ยี์วั สว่ันกลาง 
PFAS
สถูาบันั Silent Spring สว่ันงานแลกเป็ลี�ย์น PFAS

ผลกระทำบตอ่สิ�งแวดลอ้มีและสข่้ภัาพื่
ข้องมีนษ่ย่จ์ากอนัตราย่ข้องสารเคมี ี
PFAS คอือะไร
แมีว้ัา่สารเคมี ีPFAS จะมีหีลาย์พัื่นช้นดิุ แตม่ีเีพื่ยี์งไมีก่ี�ช้นดิุ
เที่า่นั�นที่ี�ไดุรั้บัการป็ระเมีนิวัา่มีคีวัามีเสี�ย์งตอุ่สขุึ้ภัาพื่ขึ้อุงมีนุษย์์
และสิ�งแวัดุลอุ้มี นอุกจากนี� ย์งัไมีค่อุ่ย์มีใีครที่ี�มีคีวัามีรูเ้กี�ย์วักบัั
ควัามีเสี�ย์งตอุ่สขุึ้ภัาพื่และสิ�งแวัดุลอุ้มี อุนัเป็็นผิลจากอุนัตราย์
ขึ้อุงการรวัมีกนัขึ้อุงสารเคมีเีหลา่นี�  
โดุย์การไดุรั้บัอุนัตราย์จากสารเคมี ีPFAS ตา่งช้นดิุ อุาจสง่ผิล
ตอุ่สขุึ้ภัาพื่ที่ี�แตกตา่งกนัอุอุกไป็ ถูง้แมีว้ัา่ย์งัจำาเป็็นตอุ้งมีกีาร
วัจัิย์เพื่ิ�มีเตมิี แตก่ารวัจัิย์ที่ี�เกี�ย์วัขึ้อุ้งกบััมีนุษย์ช์้ี�ใหเ้ห็นวัา่ระดุบัั 
PFAS บัางช้นดิุที่ี�มีรีะดุบััสงู อุาจนำาไป็สูส่ ิ�งตอุ่ไป็นี�: 

• เพื่ิ�มีระดบัคอเลสเตอรอล 
• การเปลี�ย่นแปลงข้องเอนไซมีต์บั 
• การเปลี�ย่นแปลงข้องระบบภัมูีคิ่ม้ีกนั และ

การตอบสนองตอ่วคัซนีลดลง 
• เพื่ิ�มีระดบัความีเสี�ย่งตอ่ความีดนัโลหติสงู 

หรอืเกดิภัาวะครรภัเ์ป็นพื่ษิในหญิงิต ั�ง
ครรภั ์

• ทำำาใหเ้ด็กมีพีื่ฒันาการลา่ช้า้ และนำ �าหนกั
ข้องเด็กแรกเกดินอ้ย่ลง 

• เพื่ิ�มีระดบัความีเสี�ย่งข้องมีะเร็งไตหรอื
มีะเร็งอณัฑ์ะ 

https://www.epa.gov/sdwa/questions-and-answers-drinking-water-health-advisories-pfoa-pfos-genx-chemicals-and-pfbs
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https://www.epa.gov/sdwa/questions-and-answers-drinking-water-health-advisories-pfoa-pfos-genx-chemicals-and-pfbs
https://health.hawaii.gov/pfas
https://www.atsdr.cdc.gov/pfas/index.html
https://www.atsdr.cdc.gov/pfas/index.html
https://www.epa.gov/pfas
https://www.epa.gov/sdwa/drinking-water-health-advisories-pfoa-and-pfos
https://www.epa.gov/sdwa/drinking-water-health-advisories-pfoa-and-pfos
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