
ສານ Per- ແລະ ໂພລີຟລູໂລອໍໍລະ
ຄິິດ (polyfluoroalkyl) (PFAS) 
ແມ່່ນສານເຄມີ່ທີີ່� ມ່ະນຸດສ້າງຂຶ້້�ນ ແລະ ນໍາໃຊ້້ໃນ
ຫຼຼາຍອຸຸດສາຫຼະກໍໍາ ເພ່ື່� ອຸຜະລິດວັັດຖຸຸກໍັນນໍາ, ບ່ໍ່
ຕິິດ ແລະ ປ້້ອຸງກໍັນຮອຸຍເປ່້�ອຸນ. ບໍ່າງຕິົວັຢ່່າງ
ຂຶ້ອຸງວັັດສະດຸທີີ່� ອຸາດມີ່ PFAS ລວັມ່ມີ່ໂຟມ່ດັບໍ່
ເພີື່ງ, ຜ້າພື່ົມ່, ເຄ່� ອຸງເຟີນີເຈີ,ີ ເຄ່� ອຸງນຸ່ງກໍັນນໍາ 
ແລະ ກ່ໍອຸງແພັື່ດອຸາຫຼານບໍ່າງຊ້ະນິດ. ສານເຄມີ່
ເຫຼຼ� � ານີ�ມ່ັກໍຈີະຖຸກ່ໍອຸະທິີ່ບໍ່າຍວັ່າເປັ້ນ "ສານເຄມີ່
ຕິົກໍຄ້າງ" ເພື່າະວ່ັາພື່ວັກໍມ່ັນບ່ໍ່ຖຸກ່ໍທີ່ໍາລາຍຕິາມ່
ເວັລາ ແລະ ສາມ່າດສ້າງຂຶ້່�ນໃນສະພື່າບໍ່
ແວັດລ້ອຸມ່ ແລະ ຮ່າງກໍາຍຂຶ້ອຸງພື່ວັກໍເຮ� າ.

ຂ້ອ້ຍຈະເຮັັດແນວໃດເພ່ື່� ອຫຼຸຸ�ດຜ່່ອນການໄດ້ຮັບັ 
PFAS? 
PFAS ມີ່ຢ່່່ໃນຜະລິດຕິະພື່ັນອຸາຫຼານບໍ່າງຊ້ະນິດ ແລະ ໃນສະພື່າບໍ່ແວັດລ້ອຸມ່
ຫຼຼາຍບ່ໍ່ອຸນ. ດັ �ງນັ �ນ, ທີ່່ານອຸາດຈີະບ່ໍ່ສາມ່າດປ້້ອຸງກໍັນກໍານກໍານໄດ້ຮັບໍ່ PFAS 
ທີ່ັງໝົົດໄດ້. ຢ່່າງໃດກໍຕໍິາມ່, ຖຸາ້ທີ່່ານເປັ້ນຫຼ່ວັງຕ່ິກໍັບໍ່ກໍານໄດ້ຮັບໍ່ PFAS, ມ່ັນກ່ໍ
ມີ່ບໍ່າງຂຶ້ັ �ນຕິອຸນທີີ່� ທີ່່ານສາມ່າດປ້ະຕິິບໍ່ັດ ເພ່ື່� ອຸຫຸຼຼດຜ່ອຸນຄວັາມ່ສ່ຽງຕ່ິກໍານໄດ້ຮັບໍ່
ຂຶ້ອຸງທີ່່ານ.

ຖຸາ້ນໍາດ່� ມ່ຂຶ້ອຸງທີ່່ານມີ່ PFAS, ໃຫ້ຼພິື່ຈີາລະນານໍາໃຊ້້ແຫຼຼ່ງນໍາອຸ່� ນແທີ່ນ ຫ່ຼຼ ບໍ່ໍາ
ບໍ່ັດນໍາດ່� ມ່, ນໍາທີີ່� ໃຊ້້ແຕ່ິງອຸາຫຼານ, ນໍາທີີີ່� ໃຊ້້ຖຸ່ແຂຶ້້ວັ ແລະ ກໍານກໍະກໍຽມ່ປຸ້ງແຕິ່ງ
ນົມ່ຜົງເດັກໍອຸ່ອຸນ. ເພ່ື່� ອຸຊ້ອຸກໍຫຼາວັ່ານໍາດ່� ມ່ຂຶ້ອຸງທີ່່ານໄດ້ມີ່ກໍານທີ່ົດສອຸບໍ່ສໍາລັບໍ່ 
PFAS, ໃຫ້ຼກໍວັດເບໍ່ິ� ງ ບໍ່ົດລາຍງານຄວັາມ່ໝົັ �ນໃຈີຜ່້ບໍ່ລິໍໂພື່ກໍ ປ້ະຈີໍາປີ້ຂຶ້ອຸງທີ່່ານ 
ຫ່ຼຼ ຕິິດຕ່ິກໍັບໍ່ຜ່້ໃຫ້ຼບໍ່ລິໍກໍານນໍາຂຶ້ອຸງທີ່່ານ (ຜ່້ທີີ່� ທີ່່ານຈີ່າຍຄ່ານໍາ).  ຂ້ຶ້ມ່່ນກໍ່ຽວັກໍັບໍ່
ເຕັິກໍໂນໂລຊ້ກີໍານບໍ່ໍາບໍ່ັດນໍາ PFAS ສາມ່າດເບໍ່ິ� ງໄດ້ ທີີ່� ນີ�. 

ອຸ່ານປ້້າຍຊ້່� ອຸະທິີ່ບໍ່າຍຂຶ້ອຸງຜະລິດຕິະພັື່ນສໍາລັບໍ່ຜ່້ບໍ່ລິໍໂພື່ກໍ ແລະ ຫີຼຼກໍລ້ຽງ
ກໍານນໍາໃຊ້້ຜະລິດຕິະພັື່ນທີີ່� ມີ່ PFAS.ຫີຼຼກໍລ້ຽງຜະລິດຕິະພື່ັນທີີ່� ມີ່ສ່ວັນປ້ະກໍອຸບໍ່
ຂຶ້ອຸງ PTFE ຫ່ຼຼ ສ່ວັນປ້ະກໍອຸບໍ່ "ຟລ່ໂຣ (fluoro)" ອຸ່� ນໆທີີ່� ລະບໍຸ່ໄວ້ັໃນປ້້າຍຊ້່�
ອຸະທິີ່ບໍ່າຍ ໃຫ້ຼຫີຼຼກໍລ້ຽງກໍານຫ່ຼອຸາຫຼານດ້ວັຍເຈີຍ້ທີີ່� ມີ່ໄຂຶ້ມ່ັນ ແລະ ກໍັນນໍາ. ແຫຼຼ່ງ
ຂ້ຶ້ມ່່ນໜ້ຶ່� ງຂຶ້ອຸງຜະລິດຕິະພັື່ນທີີ່� ບ່ໍ່ມີ່ PFAS ສາມ່າດອຸ່ານໄດ້ ທີີ່� ນີ�. 

PFAS
ສານເຄມີີຕົົກຄ້າງແມີ່ນຫຍັັງ?

ນຳາດ່� ມທ່ີ່� ປົົນເປ່ົ�ອນ
ນໍາດ່� ມ່ທີີ່� ປົ້ນເປ່້�ອຸນປ້ະກໍອຸບໍ່ມີ່ PFAS ແມ່່ນແຫຼຼ່ງ
ທີ່ົ�ວັໄປ້ທີີ່� ພື່ົບໍ່ເຫັຼນ PFAS. ກໍລໍະນີຂຶ້ອຸງນໍາດ່� ມ່ທີີ່� ປົ້ນ
ເປ່້�ອຸນໃນສະຫຼະລັດ ສ່ວັນຫຼຼາຍແມ່່ນຜົນຂຶ້ອຸງສິ� ງ
ປົ້ນເປ່້�ອຸນຈີາກໍສະຖຸານທີີ່� ຝ້ຶກໍຊ້້ອຸມ່ດັບໍ່ເພີື່ງ, 
ກໍານປ້ະຕິິບໍ່ັດວັຽກໍທີ່າງທີ່ະຫຼານ ຫ່ຼຼ ໂຮງງານ
ຜະລິດ.

ຂ້່�ຝຸ່�່ນທ່ີ່� ປົົນເປ່ົ�ອນ
ຂຶ້ີ�ຝຸ່ຶນສາມ່າດປົ້ນເປ່້�ອຸນກໍັບໍ່ PFAS ຈີາກໍ
ກໍານທີ່ໍາລາຍວັັດສະດຸກ່ໍສ້າງ ຫ່ຼຼ ຜະລິດຕິະພັື່ນ
ທີີ່� ມີ່ PFAS. ຫຼຼັງຈີາກໍນັ �ນ, ຄົນຈີະດ່ດກໍນ່ຂຶ້ີ�ຝຸ່ຶນນີ�
ໂດຍບ່ໍ່ໄດ້ຕັິ �ງໃຈີໃນເວັລາທີີ່� ຕິິດຢ່່່ໃນມ່່, ຖຸວ້ັຍ ຫ່ຼຼ 
ເຄ່� ອຸງຫິຼຼ�ນຂຶ້ອຸງເຂຶ້� �າເຈີ� �າ. ອຸັນນີ�ເປັ້ນຫຼວັ່ງສະເພື່າະ
ສໍາລັບໍ່ເດັກໍນ້ອຸຍທີີ່� ມ່ັກໍເອຸ� າວັັດຖຸຸ ຫ່ຼຼ ມ່່ໃສ່ປ້າກໍ
ເລ່�ອຸຍໆ.

ຜ່ະລິິດຕະພື່ັນໃນຄົົວເຮັອ່ນ ແລິະ 
ວັດສະດ�ກ່ສ້າງ
ຜະລິດຕິະພື່ັນສ່ວັນຕິົວັ ແລະ ຄົວັເຮອຸ່ນຈີໍານວັນ
ຫຼຼາຍຈີະປ້ະກໍອຸບໍ່ມີ່ PFAS ແລະ ກໍານນໍາໃຊ້້ອຸາດ
ສ້າງສະຖຸານະພື່າບໍ່ທີີ່� ເຮັດໃຫ້ຼມີ່ກໍານກໍນິເຂຶ້� �າໄປ້ ຫ່ຼຼ 
ຫຼາຍໃຈີເຂຶ້� �າໂດຍບ່ໍ່ໄດ້ຕັິ �ງໃຈີ. PFAS ພົື່ບໍ່ຢ່່່ໃນສານ
ເຄ່ອຸບໍ່ປ້້ອຸງກໍັນຮອຸຍເປ່້�ອຸນທີີ່� ໃຊ້້ໃນຜ້າພື່ົມ່, ຜ້າປ້່, 
ແລະ ຜ້າອຸ່� ນໆ, ເຄ່� ອຸງນຸ່ງກໍັນນໍາ, ສິນຄ້າທີ່ໍາ
ຄວັາມ່ສະອຸາດ, ສິນຄ້າເພ່ື່� ອຸຮັກໍສາຕິົນເອຸງ (ແຊ້ມ່
ພ່ື່, ໄໝົຂຶ້ັດແຂຶ້້ວັ) ແລະ ເຄ່� ອຸງສໍາອຸາງ (ຢ່າທີ່າເລັບໍ່, 
ເຄ່� ອຸງສໍາອຸາງຕິາ), ສີທີ່າ, ເຄ່ອຸບໍ່ເງ� າ ແລະ ສານ
ລະລາຍ. 
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ຂ້ອ້ຍຈະຮັ້ວ້່າຂ້ອ້ຍຮັບັ PFAS 
ໄດ້ແນວໃດ? 

ໃນກໍານສໍາຫຼຼວັດສຸຂຶ້ະພື່າບໍ່ ແລະ ໂພື່ຊ້ະນາກໍານແຫ່ຼງຊ້າດ 
(NHANES) ທີ່ົດສອຸບໍ່ເລ່ອຸດຂຶ້ອຸງອຸາສາສະໝົັກໍໃນປີ້ 2016, 
ເຂຶ້� າເຈີ� �າໄດ້ສະຫຸຼຼບໍ່ວັ່າ 98% ຂຶ້ອຸງຊ້າວັອຸາເມ່ຣກິໍັນໄດ້ກໍວັດພື່ົບໍ່
ເຫັຼນ PFAS ໃນເລ່ອຸດ. PFAS ຍັງໄດ້ຖຸກ່ໍພື່ົບໍ່ເຫັຼນຢ່່່ໃນເຕິ�� າ
ທີ່ະເລ, ປ້າວັານ, ປ້າໂລມ່າ ແລະ ແມ່ວັນໍາຮາວັາຍ ໃນທີ່ົ�ວັເກໍາະ 
Hawai’i. 

ອາຫຼຸານ
PFAS ສາມ່າດເຂຶ້� �າໄປ້ໃນອຸາຫຼານໄດ້ໂດຍຜ່ານ
ກໍານສໍາຜັດຈີາກໍ ກໍານຫຼຸ້ມ່ຫ່ຼອຸາຫຼານບໍ່າງ
ປ້ະເພື່ດ ແລະ PFAS ທີີ່� ຊຸ້ດໂຊ້ມ່ຈີະມີ່ຢ່່່ໃນເຄ່� ອຸງ
ປຸ້ງອຸາຫຼານ. PFAS ອຸາດສະສົມ່ຢ່່່ໃນປ້າ ແລະ 
ຫຼອຸຍທີີ່� ອຸາໄສຢ່່່ໃນນໍາເປ່້�ອຸນ ແລະ ໃນໝົາກໍໄມ້່ ຫ່ຼຼ 
ຜັກໍທີີ່� ປ້່ກໍໃນນໍາເປ່້�ອຸນ.

https://www.epa.gov/sciencematters/reducing-pfas-drinking-water-treatment-technologies
https://pfascentral.org/pfas-free-products/


ອຸັບໍ່ເດດຄັ �ງສຸດທ້ີ່າຍໃນວັັນທີີ່ 12 ມ່ັງກໍອຸນ 2023

ສະແກນເພ່ື່� ອອ່ານຂ້້ມ້ນ
ເພ່ື່� ມເຕ່ມກ່ຽວກັບ 
PFAS

ລິະດັບຄົໍາແນະນໍາຕ່ສ�ຂ້ະພື່າບໃນການ
ດໍາລິົງຊີວ່ດິຂ້ອງນຳາດ່� ມຂ້ອງ EPA ໃນເດ່ອນ 
ມຖິຸ�ນາ 2022 ແມ່ນຫຼຸຍັງ?
ກໍານໃຫ້ຼຄໍາປ້້ກໍສາດ້ານສຸຂຶ້ະພື່າບໍ່ໃນກໍານດໍາລົງຊ້ວີັດິຂຶ້ອຸງ EPA ແມ່່ນ
ໄດ້ກໍໍານົດລະດັບໍ່ເພ່ື່� ອຸປົ້ກໍປ້້ອຸງຄົນທີ່ັງໝົົດ, ລວັມ່ທີ່ັງປ້ະຊ້າກໍອຸນທີີ່�
ລະອຸຽດອຸ່ອຸນ ແລະ ໄລຍະຊ້ວີັດິ, ຈີາກໍຜົນກໍະທີ່ົບໍ່ທີ່າງລົບໍ່ຕ່ິສຸຂຶ້ະພື່າບໍ່ທີີ່�
ເປັ້ນຜົນມ່າຈີາກໍກໍານໄດ້ຮັບໍ່ PFAS ບໍ່າງຢ່່າງໃນນໍາດ່� ມ່ໃນແຕິ່ລະມ່່�
ຂຶ້ອຸງກໍານດໍາລົງຊ້ວີັດິ. ລະດັບໍ່ເຫຼຼ� � ານີ�ຍັງຄໍານ້ງເຖຸງິແຫຼຼ່ງອຸ່� ນໆທີີ່� ມີ່
ທີ່່າແຮງໃນກໍານໄດ້ຮັບໍ່ PFAS ນອຸກໍເໜ່ຶ່ອຸຈີາກໍນໍາດ່� ມ່ (ເຊັ້� ນ: ອຸາຫຼານ, 
ອຸາກໍາດ, ຜະລິດຕິະພື່ັນບໍ່ລິໍໂພື່ກໍ ແລະ ອຸ່� ນໆ).  

ໃນເດ່ອຸນມິ່ຖຸຸນາ 2022, EPA ໄດ້ເຜີຍແຜ່ລະດັບໍ່ຄໍາແນະນໍາຊ້ົ�ວັຄາວັ
ດ້ານສຸຂຶ້ະພື່າບໍ່ໃນຊ້ວີັດິຂຶ້ອຸງນໍາດ່� ມ່ ທີີ່ມີ່ສານເຄມີ່ PFAS ສອຸງຊ້ະນິດ 
(PFOS ແລະ PFOA). ລະດັບໍ່ກໍານປັ້ບໍ່ປຸ້ງນີ�ແມ່່ນຕິໍາກໍວັ່າລະດັບໍ່ຄໍາ
ແນະນໍາດ້ານສຸຂຶ້ະພື່າບໍ່ກໍ່ອຸນໜ້ຶ່າຂຶ້ອຸງ EPA ສໍາລັບໍ່ PFOS ແລະ 
PFOA ແລະ ກໍານປ້ະເມີ່ນຜົນດ້ານວັທິີ່ະຍາສາດທີີ່� ຢ່່່ ເບໍ່່�ອຸງຫຼຼັງ ເພ່ື່� ອຸ
ຫຼາລະດັບໍ່ໃໝ່ົແມ່່ນກໍໍາລັງດໍາເນີນຢ່່່ . EPA ຍັງໄດ້ເປິ້ດເຜີຍລະດັບໍ່ຄໍາ
ແນະນໍາດ້ານສຸຂຶ້ະພື່າບໍ່ໃນຊ້ວີັດິຂຶ້ອຸງນໍາດ່� ມ່ສໍາລັບໍ່ສານເຄມີ່ PFAS 
ສອຸງຊ້ະນິດຕ່ິ� ມ່ອີຸກໍ: PFBS ແລະ GEN-X (ຍັງເອີຸ�ນວັ່າ: HFPO). ກໍານຕີິ
ລາຄາຜົນກໍານທີ່ົດລອຸງສໍາລັບໍ່ PFOA ແລະ PFOS ແມ່່ນມີ່
ຄວັາມ່ຫຼຍຸ້ງຍາກໍເພື່າະວັ່າລະດັບໍ່ຄໍາແນະນໍາດ້ານສຸຂຶ້ະພື່າບໍ່ເຫຼຼ� � ານີ� 
ແມ່່ນຕໍິາກໍວັ່າລະດັບໍ່ທີີ່� ໄດ້ທີ່ົດລອຸງທີີ່� ສາມ່າດກໍວັດພື່ົບໍ່ສານເຄມີ່ເຫຼຼ� � ານີ�. 

ລະດັບໍ່ກໍານໃຫ້ຼຄໍາແນະນໍາດ້ານສຸຂຶ້ະພື່າບໍ່ໃນຊ້ວີັດິໃໝ່ົຂຶ້ອຸງ EPA, 
ວັັດແທີ່ກໍເປັ້ນສັດສ່ວັນຕ່ິພື່ັນຕ່ິ� (ppt): 

 • ຄໍາແນະນໍາສຸຂຶ້ະພື່າບໍ່ຊ້ົ�ວັຄາວັທີີ່� ປັ້ບໍ່ປຸ້ງສໍາລັບໍ່ PFOA = 0.004 
ppt 

 • ຄໍາແນະນໍາສຸຂຶ້ະພື່າບໍ່ຊ້ົ�ວັຄາວັທີີ່� ປັ້ບໍ່ປຸ້ງສໍາລັບໍ່ PFOS = 0.02 ppt 

 • ຄໍາແນະນໍາສຸຂຶ້ະພື່າບໍ່ສຸດທ້ີ່າຍສໍາລັບໍ່ສານເຄມີ່ GenX = 10 ppt 

 • ຄໍາແນະນໍາສຸຂຶ້ະພື່າບໍ່ສຸດທ້ີ່າຍສໍາລັບໍ່ PFBS = 2,000 ppt 

ສໍາລັບໍ່ຂ້ຶ້ມ່່ນເພີື່� ມ່ເຕີິມ່ກໍ່ຽວັກໍັບໍ່ຄໍາແນະນໍາສຸຂຶ້ະພື່າບໍ່ນໍາດ່� ມ່ PFAS ຂຶ້ອຸງ 
EPA ສໍາລັບໍ່ PFOA, PFOS, GEN X, ແລະ PFBS, ກໍະລຸນາເຂຶ້� �າເບໍ່ິ� ງ: 
ຄໍາຖຸາມ່ ແລະ ຄໍາຕິອຸບໍ່: ກໍານໃຫ້ຼຄໍາປ້້ກໍສາສຸຂຶ້ະພື່າບໍ່ຂຶ້ອຸງນໍາດ່� ມ່ສໍາລັບໍ່ 
PFOA, PFOS, ສານເຄມີ່ GenX ແລະ PFBS

ຂ້ອ້ຍສາມາດຊີອກຫຼຸາຂ້້ມ້ນເພ່ື່� ມເຕ່ມກ່ຽວກັບ 
PFAS ໄດ້ຢູ່້່ໃສ?
ເວັັບໍ່ໄຊ້ທ໌ີ່ DOH PFAS  
ອຸົງກໍານ CDC ສໍາລັບໍ່ສານພິື່ດ ແລະ ກໍານລົງທີ່ະບໍ່ຽນ
ພື່ະຍາດ (ATSDR) PFAS ແລະ ເວັັບໍ່ໄຊ້ທ໌ີ່ສຸຂຶ້ະພື່າບໍ່ຂຶ້ອຸງ
ທີ່່ານ. 
ເວັັບໍ່ໄຊ້ທ໌ີ່ PFAS ຂຶ້ອຸງ EPA  
ຄໍາແນະນໍາສຸຂຶ້ະພື່າບໍ່ນໍາດ່� ມ່ຢ່່່ເວັັບໍ່ໄຊ້ທ໌ີ່  
PFAS ຂຶ້ອຸງ EPA ໃນເດ່ອຸນ ມິ່ຖຸຸນາ 2022 
ສ່ນ PFAS ຂຶ້ອຸງ ສະຖຸາບໍ່ັນນະໂຍບໍ່າຍວັທິີ່ະຍາສາດສີຂຶ້ຽວັ
ກໍານແລກໍປ່້ຽນ PFAS ຂຶ້ອຸງ ສະຖຸາບໍ່ັນ Silent Spring

ຜ່ົນກະທີ່ົບດ້ານສິ� ງແວດລິອ້ມ ແລິະ ສ�ຂ້ະພື່າບ
ຂ້ອງມະນ�ດຈາກການໄດ້ຮັບັ PFAS ແມ່ນ
ຫຼຸຍັງ?
ເຖຸງິແມ່່ນວັ່າສານເຄມີ່ PFAS ມີ່ຫຼຼາຍພື່ັນຊ້ະນິດ, ມີ່ຈີໍານວັນໜ້ຶ່ອຸຍ
ເທີ່�� ານັ �ນທີີ່� ໄດ້ຮັບໍ່ກໍານປ້ະເມີ່ນວັ່າ ມີ່ຄວັາມ່ສ່ຽງຕ່ິສຸຂຶ້ະພື່າບໍ່ຂຶ້ອຸງມ່ະນຸດ 
ແລະ ສິ� ງແວັດລ້ອຸມ່. ນອຸກໍຈີາກໍນັ �ນ, ສ່ວັນໜ້ຶ່ອຸຍແມ່່ນຮ່ດີ້ວັ່າມີ່
ຄວັາມ່ສ່ຽງດ້ານສຸຂຶ້ະພື່າບໍ່ ແລະ ສິ� ງແວັດລ້ອຸມ່ໃນກໍານໄດ້ຮັບໍ່ທີີ່� ມີ່
ກໍານປ້ະສົມ່ຂຶ້ອຸງສານເຄມີ່ເຫຼຼ� � ານີ�.  

ກໍານໄດ້ຮັບໍ່ປ້ະລິມ່ານ PFAS ທີີ່� ແຕິກໍຕ່ິາງກໍັນອຸາດຈີະສົ�ງຜົນກໍະທີ່ົບໍ່ຕ່ິ
ສຸຂຶ້ະພື່າບໍ່ລະດັບໍ່ທີີ່� ແຕິກໍຕ່ິາງກໍັນ. ເຖຸງິວັ່າກໍານຄົ �ນຄວ້ັາຍັງມີ່
ຄວັາມ່ຈີໍາເປັ້ນຫຼຼາຍ, ກໍານຄົ �ນຄວ້ັາທີີ່� ຕິິດພື່ັນກໍັບໍ່ມ່ະນຸດຊ້ີ�ໃຫ້ຼເຫັຼນວັ່າ
ລະດັບໍ່ PFAS ສ່ງ ອຸາດຈີະນໍາໄປ້ສ່່ອຸາກໍານດັ�ງຕ່ິໄປ້ນີ�: 

 • ລະດັບໄຂ່ມ່ັັນ (cholesterol) ເພີ� ມັຂ່້�ນ 
 • ການປ່່ຽນແປ່ງຂ່ອໍງເອໍນໄຊ (enzymes) ໃນຕັັບ 
 • ການປ່່ຽນແປ່ງຂ່ອໍງລະບົບພູມັຕ້ັານທານ ແລະ ການ

ຫຼຸຸ�ດລົງໃນການຕັອໍບໂຕ້ັກັບການສັກຢາວັັກຊນີ 
 • ເພີ� ມັຄິວັາມັສ່ຽງຕ່ັຄິວັາມັດັນເລືອໍດສູງ ຫຼຸຸື  ເປັ່ນພະຍາດ

ເລືອໍດຈາງ (pre-eclampsia) ໃນແມັ່ຍງິຖືພືາ 
 • ການພັດທະນາໃນເດັກນ້ອໍຍຊກັຊາ້ ແລະ ນໍາໜັັກ

ຂ່ອໍງເດັກເກດີໃໝ່່ຫຼຸຸ�ດລົງ. 
 • ເພີ� ນຄິວັາມັສ່ຽງຕ່ັການເປັ່ນມັະເຮັັງຕັ່ອໍມັລູກໝ່າກ ຫຼຸຸື  

ໄຂ່ຫ່ຼຸຸັງ 

https://www.epa.gov/sdwa/questions-and-answers-drinking-water-health-advisories-pfoa-pfos-genx-chemicals-and-pfbs
https://www.epa.gov/sdwa/questions-and-answers-drinking-water-health-advisories-pfoa-pfos-genx-chemicals-and-pfbs
https://health.hawaii.gov/pfas
https://www.atsdr.cdc.gov/pfas/index.html
https://www.atsdr.cdc.gov/pfas/index.html
https://www.atsdr.cdc.gov/pfas/index.html
https://www.epa.gov/pfas
https://www.epa.gov/sdwa/drinking-water-health-advisories-pfoa-and-pfos
https://www.epa.gov/sdwa/drinking-water-health-advisories-pfoa-and-pfos
https://pfascentral.org/
https://pfas-exchange.org/

