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ກົດໝາຍ 152 (2022) ຫາ້ມບ ໍ່ໃຫຜ້ະລດິ, ຂາຍ ຫ ຼື ຈ າ

ໜໍ່າຍສ າລບັການຂາຍ ຫ ຼື ການນ າໃຊພ້າຊະນະບນັຈຸ

ອາຫານທີໍ່ເປນັເຈຍ້ ທີໍ່ມສີານ perfluoroalkyl ແລະ 

polyfluoroalkyl (ເອ້ີນຮໍ່ວມກນັວໍ່າ PFAS). 

 

ສານເຄມີເຫ ົໍ່ານ້ີແມໍ່ນຖຼືກນ າໃຊເ້ພຼືໍ່ອຜະລດິພາຊະນະ

ບັນຈຸອາຫານທີໍ່ກັນມັນ, ກັນນ າ້, ບ ໍ່ແມໍ່ນໄມ ້ແລະ ທົນຕ ໍ່

ຄາບ. 

 

ເປນັຫຍງັຈ ໍ່ງຫາ້ມ PFAS? 

PFAS ແມໍ່ນສານເຄມທີີໍ່ບ ໍ່ຍໍ່ອຍສະຫ າຍເມຼືໍ່ອເວລາ

ຜໍ່ານໄປ ແລະ ສາມາດກ ໍ່ຕົວຂ ນ້ໃນສິໍ່ງແວດລ້ອມ ແລະ 

ໃນຮໍ່າງກາຍຂອງພວກເຮົາ, ເຊິໍ່ງສາມາດເຮັດໃຫ້ມີ

ບັນຫາທາງສຸຂະພາບທີໍ່ບ ໍ່ເພິງປາດຖະໜາ. ອາຫານ

ສາມາດມີການເຈຼືອປົນໄດ້ເມຼືໍ່ອສ າຜັດກັບພາຊະນະ

ບັນຈຸທີໍ່ມີ PFAS. 

ສິໍ່ງທີໍ່ເປນັພຼື້ນຖານ 

ຂ ມ້ນູເພີໍ່ມເຕມີ 

ສ າລັບຂ ້ມູນເພີໍ່ມເຕີມກໍ່ຽວກັບ PFAS, ກະລຸນາສະແກນລະຫັດ QR ຫ ຼື ເຂ້ົາເບິໍ່ງ: 

https://health.hawaii.gov/food-drug/ 

ນອກຈາກນ້ັນ, ທໍ່ານຍັງສາມາດໃຊ້ລະຫັດ QR 

ເພຼືໍ່ອຊອກຫາໃບປິວໃບນ້ີທີໍ່ຖຼືກແປເປັນພາສາ: 
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ລາຍລະອຽດ 

ການຫາ້ມ PFAS ມີຜນົບັງຄບັໃຊໃ້ນ

ເວລາໃດ? 

ວັນທີ 31 ທນັວາ 2024 

 

ມກີານຫາ້ມຜະລດິຕະພນັຫຍັງແດໍ່? 

ພາຊະນະບັນຈຸອາຫານທີໍ່ເປັນເຈ້ຍ ທັງໝົດທີໍ່ມີ PFAS ແມໍ່ນ

ຖຼືກຫາ້ມ. 

ຕົວຢໍ່າງຈ ານວນໜ ໍ່ງຂອງພາຊະນະບັນຈຸທີໍ່ຫ້າມບ ໍ່ໃຫ້ມີ 

PFAS: 

• ເຈ້ຍຫ ໍ່ ແລະ ເຈ້ຍຮອງ 

• ຈານ 

• ກໍ່ອງຮອງອາຫານ 

• ກໍ່ອງພິດຊ້າ 

ສິໍ່ງນີມ້ຜີນົຕ ໍ່ຜູໃ້ດ? 

ຜູ້ໃຊ້ຜະລິດຕະພັນບັນຈຸອາຫານ: 

• ຜູ້ຜະລິດອາຫານ 

• ຜູ້ຈ າໜໍ່າຍ ແລະ ຜູ້ຂາຍຍໍ່ອຍເຄຼືໍ່ອງໃຊ້ໃນຫ້ອງຄົວ 

• ພາກສໍ່ວນທີໍ່ເຮັດວຽກກໍ່ຽວກັບອາຫານ (ໃຫຍໍ່ ແລະ 

ນ້ອຍ) 

 

ມີທາງເລຼືອກຫຍງັແດໍ່? 

ກະລຸນາໃຊ້ຜະລິດຕະພັນບັນຈຸທີໍ່ມີຢູໍ່ຂອງທໍ່ານໃຫ້ໝົດ ແລະ 

ໃຫ້ສັໍ່ງຜະລິດຕະພັນທີໍ່ສອດຄໍ່ອງກັບລະບຽບໃນອະນາຄົດ. 

ຊອກຫາ ສະຫ າກທີໍ່ລະບຸວໍ່າບ ໍ່ມີ PFAS ຫ ຼື ກວດສອບ

ປະເທດຕົ້ນກ າເນດີ – ພາຊະນະບັນຈຸເກຣດອາຫານທີໍ່ຜະລິດ

ໃນສະຫະລັດ ບ ໍ່ຄວນມີ PFAS ອີກຕ ໍ່ໄປເນຼືໍ່ອງຈາກຄວາມ

ພະຍາຍາມຂອງໜໍ່ວຍງານອາຫານ ແລະ ຢາ ສະຫະລັດ 

(U.S. Food and Drug Administration) ໃນການກ າ

ຈັດການນ າໃຊ້ PFAS ໃນພາຊະນະບັນຈຸອາຫານ. ທໍ່ານຍັງ

ສາມາດຂ ການຢ້ັງຢຼືນຈາກຜູ້ຈ າໜໍ່າຍຂອງທໍ່ານທີໍ່ລະບຸວໍ່າ

ພາຊະນະບັນຈຸສອດຄໍ່ອງກັບລະບຽບ. 

 

ພາຊະນະບັນຈຸທີໍ່ເປັນທາງເລຼືອກປະກອບມີ: 

• ຜະລິດຕະພັນເຈ້ຍທີໍ່ບ ໍ່ມີການເຄຼືອບ 

• ຜະລິດຕະພັນເຈ້ບເຫ ຼື້ອມ ຫ ຼື ເຈ້ຍຮອງເຫ ຼື້ອມ 

• ຜະລິຕະພັນໄບໂອພລາສຕິກ ຫ ຼື ທີໍ່ເປັນໂຟມໄບໂອພ

ລາສຕິກ 

• ຜະລິດຕະພັນໄຟເບີທີໍ່ພິມມາທີໍ່ມີແນວຮອງໄບໂອພ

ລາສຕິກ 

• ຜະລິດຕະພັນບັນຈຸທີໍ່ເປັນເຈ້ຍ (ເຊັໍ່ນ: ກໍ່ອງໃສໍ່ອາຫານ 

ຫ ຼື ກໍ່ອງຮອງອາຫານ) ທີໍ່ມີການເຄຼືອບດ້ວຍດິນໜຽວ, ຂ້ີ

ເຜ້ິງ ຫ ຼື ໄບໂອພລາສຕິກ 

• ແຜໍ່ນ ແລະ ຖົງເຈ້ຍທີໍ່ມີການເຄຼືອບດ້ວຍຂ້ີເຜ້ິງ ຫ ຼື ໄບ

ໂອພລາສຕິກ 

ໄບໂອພລາສຕິກແມໍ່ນຜະລິດຈາກການໃຊ້ໄຂມັນ ຫ ຼື ນ ້າມັນ

ພຼືດ, ແປ້ງສາລີ ແລະ ແຫ ໍ່ງອຼືໍ່ນໆທີໍ່ສາມາດທົດແທນໄດ້. 

ນອກຈາກນັ້ນ, ກະລນຸາເບິໍ່ງກົດບນັຍັດໃນເຂດປົກຄອງ

ທ້ອງຖິໍ່ນ ທີໍ່ຫາ້ມບ ໍ່ໃຫໃ້ຊພ້າຊະນະບັນຈຸອາຫານທີໍ່ເປັນພ

ລາສຕິກທີໍ່ເຮັດຈາກນ ້າມັນເປັດໂທຣລຽມ, ເຊັໍ່ນ: ກົດບັນຍັັດ

ວໍ່າດ້ວຍເຄຼືໍ່ອງໃສໍ່ອາຫານທີໍ່ສາມາດຖ້ິມໄດ້ (Disposable 

Food Ware Ordinance) ຂອງເມຼືອງ ແລະ ເຂດປົກຄອງ

ໃນ Honolulu. 


