VAY

LINISIN ANG SUGAT UMIWAS SA
Ang masusing paglilinis ng sugat NAKONTAMINANG TUBIG

gamit ang sabon at ligtas na tubig
ay nakakabawas sa posibilidad
ng impeksyon.

KUMONSULTA SA ISANG

PROVIDER KUNG:
Ang sugat ay namumula, mainit kapag IWASAN ANG TUBIG:
hinahawakan, o kung mayroong nana o
), debris ang sugat, kumonsulta sa isang - Malapit sa mga daluyan
provider ng pangangalagang ng tubig ulan.

pangkalusugan.
« Sa mga lawa o ilog

pagkatapos ng malakas
HUWAG lumangoy kung ikaw na ulan.

ay nagtatae.
Maaaring makontamina ng kahit anong

dami ng nahawaang dumi (tae) ang . Sa mainit na tubig-dagat.
Isang buong pool o hot tub at maaaring.‘

« Sa mga batis, kanal at lawa.

MAGLAGAY
NG BENDA

Kapag pinanatiling tuyo
at protektado ang sugat,
mababawasan ang
posibilidad ng
pagkakahawa at
maiiwasan ang
pagkalat ng
Impeksyon sa iba. N
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Para sa higit pang impormasyon,
paki-scan ang QR code




