
Para obtener más información, 
escanee el código QR.

SABIDURÍA SOBRE HERIDAS AL PASO
LIMPIE LA HERIDA

Una limpieza minuciosa de la herida 
con jabón y agua segura reduce la 
posibilidad de infección.

EVITE EL AGUA 
CONTAMINADA

EVITE EL AGUA EN LOS 
SIGUIENTES LUGARES:

• Cerca de desagües.

• En lagos o ríos después de 
una tormenta fuerte.

• En arroyos, canales y 
lagos de agua dulce.

• En agua de mar templada.

APLIQUE UN VENDAJE

Mantenga la herida seca 
y protegida para reducir 
la posibilidad de infección 
y evitar su transmisión a 
otras personas.

CONSULTE CON UN PROVEEDOR SI 
OCURRE LO SIGUIENTE:

Si la herida se pone roja, está caliente al tacto 
o hay pus o restos en la herida, consulte con 

un proveedor de atención médica.

NO nade si tiene diarrea.

Cualquier cantidad de materia fecal 
infectada (caca) puede contaminar toda 
una pileta o jacuzzi y hacer que otros 
se contagien si tragan el agua.


