
より詳細な情報をお知りになりたい方
は、QRコードをお読み取りください。

外出先で切り傷を作った際の知恵袋
傷口を清潔にする

安全な水と石けんで傷口をよく洗うことで、
感染の可能性を減らすことができます。

汚染された水を避ける

避けた方がいい水：

•	 雨水排水管の近くの水

•	 大雨の後の湖や川の水

•	 淡水の小川・運河・湖沼の水

•	 温かい海水

包帯を巻く

傷口を乾燥させて保護する
ことで、感染の可能性を減
らし、他の人への感染を防
ぐことができます。

次のような場合は、医療機関 
にご相談ください：

傷口が赤くなったり、触ると温 
かくなったり、傷口に膿やゴミがある 

場合は、医療機関までご相談ください。

下痢をしているときは泳 
がないでください。

感染した糞便（うんち）は、プールや温水浴
槽全体を汚染します。その水を飲み込んだ 
人は感染してしまう可能性があります。


