
Pigilan ang Pagkalat ng mga Germs

Gumamit ng sanitizer sa kamay (kuskusin) kapag hindi nakikitang madumi ang inyong kamay. 
Kuskusin sa loob ng humigit-kumulang 20 segundo gamit ang sanitizer na may 60%-90% alkohol.

Kung nakikitang madumi ang inyong kamay, hugasan muna ito gamit ang tubig at sabon.

Pagkuskusin ang inyong 
mga palad.

Kuskusin ang likuran ng kamay 
gamit ang palad ng isa pa 

ninyong kamay.

Kuskusin ang gitna at paligid 
ng inyong mga darili.

Pagkawingin ang inyong mga 
daliri at kuskusin ang mga ito.

Kuskusin ang bawat hinlalaki 
gamit ang kabilang kamay.

Upang linisin ang inyong mga 
kuko, i kuskos sa palad ang 

mga dulo ng daliri.

Patuloy na kuskusin hanggang 
matuyo ang inyong mga kamay.

Lagyan ng sangkapat na dami 
ng pangkuskos ang inyong 

bukas na palad. 

Bisitahin ang 
Hawai‘i State Department of Health

sa health.hawaii.gov
at facebook.com/hi.docd

Pababain ang panganib ng inyong pagtatae, pagkakaroon ng 
lagnat, sipon, at iba pang impeksyon.
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