
細菌の感染拡大を防ごう
手が汚れているように見えないときでも、手指消毒剤（すりこみ式）を使いましょう。

60％～90％のアルコール含有ハンドサニタイザー（手指の消毒剤）を少なくとも20秒間すりこみます。
明らかに手が汚れている場合は、石鹸と水で洗ってください。

両手で手のひらをすり
合わせます。

反対の手のひらを甲
にのせてすりこみます。

指と指の間と指の周
りにもすりこみます。

両手の指と指を絡
ませてすりこみます。

親指には反対の手
ですりこみます。

爪をきれいにするには、
指先を反対の手

のひらにこすりつけます。

手が渇くまですりこみ
続けます。

手のひらに25セント硬貨の大
きさの量のハンドサニタイザー

をのせます。

ハワイ州保健省の
(Hawai‘i State Department of Health)

とhealth.hawaii.gov

をご覧ください。
facebook.com/hi.docd

下痢、インフルエンザ、風邪などの感染症のリスクを下げましょう
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