
PANGANGALAGA NG 
KALUSUGAN - MGA 
KAUGNAY NA IMPEKSYON

A N O  A N G  M A G A G A W A  N G  M G A  P A S Y E N T E

A L A M I N  A N G  M G A  I M P O R M A S Y O N  M A G I N G  M A T A L I N O  M A G I N G  H A N D A  6 N A  P A R A A N  U P A N G  M A G I N G  
     L I G T A S  N A  P A S Y E N T E   

1
MAGSALITA 

Kausapin ang inyong doktor 
tungkol sa lahat ng tanong o 
mga alalahanin na mayroon 
kayo. Itanong sa kanila kung 
ano ang ginagawa nila upang 
protektahan kayo. 

Kung may kateter kayo, itanong araw-araw 
kung kailangan ba iyon.

Itanong sa inyong doktor kung paano niya 
iniiwasan ang mga impeksyon sa lugar na 
ooperahan. Gayundin, itanong kung paano 
kayo maghahanda sa operasyon upang 
mabawasan ang panganib ng impeksyon.

2
MALINIS ANG MGA KAMAY  PANATILIHING 

Tiyakin na lahat ay maghuhugas 
ng kanilang kamay bago kayo 
hawakan.  

 

3
MAGING MATALINO  TUNGKOL SA MGA ANTIBIOTIC.  

Itanong kung gagawin ang mga pagsusuri upang matiyak 
na maiireseta ang tamang antibiotic.

4
ALAMIN   ANG MGA SENYALES AT 

SINTOMAS NG IMPEKSYON. 
Ang ilang impeksyon sa balat, tulad ng MRSA, 
ay mistulang pamumula, pananakit, o tulo sa 
lugar na may IV kateter o sa lugar na inopera. 
Malimit na ang mga sintomas na ito ay may 
kasamang lagnat. Sabihin sa inyong doktor 
kung mayroon kayo ng mga sintomas na ito.  

 

5
BANTAYAN    ANG NAKAMAMATAY NA PAGTATAE. 

(AKA C. difficile) 

Sabihin sa inyong doktor kung nagkaroon kayo ng 3 o mahigit 
pang pagtatae sa loob ng 24 na oras, lalo na kung gumagamit 
na kayo ng antibiotic.

6
  PROTEKTAHAN ANG INYONG SARILI. 

Magpabakuna laban sa lagnat at iba pang impeksyon 
upang maiwasan ang mga komplikasyon.                                              245525-E
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