
抗生物質が常に答えになるわけではありません。

抗生物質は命を救います。医療従事者による抗生物質の
処方の方法や抗生物質の服用方法を改善することは、
私たちが薬剤耐性菌と闘い、健康を維持し、抗生物質
のような命を救う薬を次世代に引き継いでいくことに役立
ちます。

抗生物質について：
患者に抗生物質が必要である時は、抗生物質の利益は、
副作用のリスクや抗生物質への耐性より上回ります。 

抗生物質が必要ない時は、抗生物質は役に立ちませんが、
副作用が体に害を及ぼします。 

抗生物質の一般的な副作用には、発疹、めまい、吐き気、
下痢、または酵母菌感染症が挙げられます。さらに深刻
な副作用であるクロストリジウム・ディフィシル感染症
（クロストリジウム・ディフィシレ菌またはディフィシル菌とも
呼ばれる）が起こることがあります。下痢が起き、それが重度
の大腸損傷を引き起こして死に至るおそれがあります。生命
を脅かす重度のアレルギー反応が出る場合もあります。 

風邪、インフルエンザ、鼻水を引き起こすウイルスに対しては
抗生物質は効きません。粘液が濃い、黄色や緑色の粘液
であってもです。

抗生物質は、細菌によって引き起こされる特定の感染症
の治療にのみ必要となります。また、抗生物質は一部の
一般的な細菌感染（多くが気管支炎）、多くの副鼻腔炎、
一部の耳感染症には効きません。

抗生物質を服用すると薬剤耐性菌が出現します。
薬剤耐性菌（耐性菌）とは、抗生物質により死滅されることを
目的とした細菌が抗生物質にそれ以上反応しなくなった細菌
を指します。 

米国では毎年200万人以上が耐性菌に感染し、23,000人以上
が死亡しています

抗生物質の服用が必要な場合は、処方された通りに正確に服用
してください。抗生物質について質問がある場合、または特に下痢

「抗生物質による副作用」は、服薬に関連する
救急外来受診理由の5つのうち1つに入ります。
小児においては「抗生物質による副作用」は、
服薬に関連する救急外来の受診で最も多くの
原因となっています。

  

抗生物質
に対する知識を
賢く使い、最良の治療を

などの副作用を起こした場合は、クロストリジウム・ディフィシル感染症
に感染し、治療が必要である可能性があるため、医師にその旨を伝
えてください。



担当の医療従事者に聞くべき質問
お子様の体調が悪いため、担当の医療従事者に相談する場合、以下の3つの質問を聞くことが重要です。  

1. 子供の病気に対する一番の治療法は何ですか？
お子様は抗生物質を飲まなくても回復する可能性があります。呼吸器系ウイルスへの感染は、通常、治療なしで1～2週間
で治ります。お子様がウイルスと闘っている間に症状を和らげる最良の方法を医療従事者にお尋ねください。.

一般的な病気
            原因 抗生物質

は必要
ですか？     細菌 細菌

またはウイルス ウイルス 

レンサ球菌咽頭炎 必要です
百日咳 必要です
尿路感染症 必要です
副鼻腔炎 必要かもしれません
中耳炎 必要かもしれません

気管支炎／急性気管支炎（健康な小児または
成人が罹患した場合）* 必要ではありません* 

一般的な風邪／鼻水 必要ではありません
喉の痛み（レンサ球菌咽頭炎ではない） 必要ではありません
インフルエンザ 必要ではありません
* 複数の研究によると、健康な小児または成人が気管支炎に対する抗生物質を服用しても症状は和らぎません。 

2. 今日、子供に処方していただいた抗生物質について理解していなければならないことはありますか？
処方した抗生物質は、副作用を最小限に抑えながらも感染症を標的として治療するものです。フルオロキノロン系抗生物質などの
一部の抗生物質には、生命を脅かすクロストリジウム・ディフィシル感染症などの重篤な副作用を引き起こすものがあります。アメリカ
食品医薬品局（FDA）は、フルオロキノロン系抗生物質の処方は、他の治療法が可能でない場合にのみに使用を制限するように
医療従事者に警告しています。これらの強力な抗生物質は、治療法として推奨されていない場合でも処方されることが多
くなっているためです。

3. 子供の症状を和らげるために何ができますか？ 
鎮痛剤、解熱剤、生理食塩水を用いた鼻スプレーまたは点鼻薬、温罨法、水などの水分を与える、休息が症状を和らげることができる
一番の方法です。担当の医療従事者は、お子様の症状を和らげる方法について教えてくれるでしょう。

抗生物質の処方および使用に関する詳細は  
www.cdc.gov/antibiotic-use  を参照してください。.
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