
Dehr dahke pwoaren 
mesomw kan, 
tumwomw, oh ewemw

Perehla omw 
kopokop oh asi

Emiemw

Peii wet 
tepkinkomwihda

Pwehn alehdi ire kan tohrohr,
kahlih 2-1-1 de kilang www.hawaii.gov/health

Alehdi wini
en kalikedi
soumwahuo

Mih nan 
imwomw ma komw 
soumwahukihehr

Pohnpeian

Soumwahu en wai kak doarala. 
Wini en kalikedi soumwahuo me 
soang keieu mwahu en apwalih 
or saliehdi komwi oh ahmwi peneinei.

Perehkihla omw kopokop oh asi ahmw 
seht de kisin doaropwe. Kisehla ahmw 
kisin doaropwe kan nan wasahn kihd 
or emwiemw.

Emwiemwki sohp oh pihl 
karakar, de soh pen 
emwiemw me wiakihla 
arkohl.

Ma komw dahke mehkot me 
soumwahukihehr soumwahu en wai, 
komw kak pil soumwahukihla ni omw 
dake pwoaren mesomw kan, tumwomw, 
oh ewemw.

Ni ohmw soumwahu, soumwahu en 
wai pahn idawehnkomwihla wasa 
koaros. Mih nan imwomw oh tehk 
rehn sounwini.

Soumwahu 
   en Wai

Pelianda


