Influenza ak “flu” emaron komman
naninmij ko rellap. Bok wa ko ej waween
eo emman tata nan kejparok eok im
baamle eo am.

Binej loniim ilo am
bokbok ak maje

Binej loniim im botum kin pein nuknuk
eo am ak jabrewot motan peba eo
kejrbale ilo ien am bokbok ak maje.
Jolok motan nuknuk ak peba eo emoj am
kejerbale iloan jikin kopej im kwal peium.

Kwale Peium

En emakijkij am kwal peim
kon joob im den meneen ak
kojerbal kein karreo ko..

Jab jibwe mejam,
botim, im loniim

Elanne kwonaaj unir ijoko im ewor Kij in
flu ie, kwomaron bok naninmij in flu jen
am jibwe mejam, botim ak loniim.

Bed wot Kijin flu ko rej etal jabdewot jikin eo

kwoj ilok ielok ilo tore eo kwoj buki.

Ped wot mweo ak lolok takto eo
mweo .eIaI!.e elanne kwaikuj.
konaninmij

Nan melele ko jet,
kir lok 2-1-1 ak etal nan www.hawaii.gov/health
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