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Bat dau vdi ban

Viém gan A la bénh nhiém trling
gan lay nhiém. Loai vi-rtt nay
duoc tim thay trong phan ngudi
bi nhiém triing va thudng bi lay
khi tiéu thu thtic an hoac nudic
bi 0 nhiém vi-rut.
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~ 2 1 n
Hay ¢ nha néu ban
bi bénh
Bénh déng hanh véi ban dén bat cu
ndi nao khi ban dang bi bénh. Hay
& nha hoac kiém tra véi nha cung

cap cham soc suc khoé ctia ban khi
can thiét.

~ 2 A
Hay chung ngua
Tiém chiing cung cap su bao vé tét
nhat chong lai can bénh nay.

Cactriéu chimg
nhiem tring

VIEMIGANIA

Sot

Mét moi

Nhuc dau va /hodc dau
nhuc co thé

An méat ngon

Bu6n nén

Dau bung

Non mura

Tiéu chay

Da va mat vang
Nudc ti€éu mau sam
Phan mau nhat

N

Theo doi cac triéu
chiing

Hay theo doi suic khoé clia ban va
lién hé ngay véi nha cung cap
cham soc suc khée néu ban phat
trién cac triéu chiing.
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Hay rua tay cua ban

Hay rua tay that ky va thudng xuyén
bang xa bong va nudc am. Rla tay
thudng xuyén co thé gitip ban tranh
bi bénh va lay lan bénh.
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Ban ¢ tiép xuic
vai nguoi bi Viem
Gan A khong?

Hay goi bacsi cla
ban ngay

Tiém phong hodc chinh globulin mién
dich (IG) trong vong hai tuan dau sau
khi ti€ép xUic co thé cung cap mot s6 bao
vé chéng lai bénh.

Nh{ng ngudi xt ly thiic an chua
dugc tiém phong phai c6 xét
nghiém IgM viém gan A am tinh
trudc khi trd lai lam viéc.

Truyén Bénh
qua dudong
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