
Transmisión de 
la enfermedad 

por vía 
FEC

Síntomas de la 
HEPATITIS A 
• Fiebre  
• Fatiga  
• Dolor de cabeza y/o dolor 

corporal 
 • Pérdida del apetito 

• Náuseas 
• Dolor estomacal 
• Vómitos  
• Diarrea 
• Coloración amarillenta de 

la piel y los ojos 
• Orina oscura 

 

• Heces pálidas
 

LA  HEPATITIS  A 
Depende de usted

Vacúnese 
La vacunación brinda la mejor 
protección contra esta enfermedad.

 
.

Para obtener más información,
llame al 2-1-1 o ingrese en health.hawaii.gov

Permanezca en su 
hogar si está enfermo

 

Las enfermedades lo acompañan a 
donde sea que vaya cuando está 
enfermo. Permanezca en su hogar y 
consulte a su proveedor de atención 
médica cuando sea necesario.

 
 

Esté atento a los 
síntomas 
Controle su salud y póngase en 
contacto con su proveedor de 
atención médica de inmediato si 
desarrolla síntomas.

 
 

Lávese las manos 
Lave muy bien sus manos en forma 
frecuente, con jabón y agua tibia. 
El lavado de manos habitual puede 
ayudar a evitar enfermarse y 
transmitir la enfermedad.

 
 

 
 

¿Ha estado en 
contacto con 
alguna persona 

 
 

con Hepatitis A?
Llame a su médico 
de inmediato
Las vacunas o la inmunoglobulina (IG) 
administradas dentro de las dos 
primeras semanas posteriores a la 
exposición pueden proporcionar cierta 
protección contra la enfermedad. 

 
 

 

Las personas a cargo de manipular 
alimentos, que no estén vacunadas, 
deben tener un resultado negativo 
en un examen de IgM para la 
detección de la hepatitis A antes de 
reincorporarse al trabajo.

 

La Hepatitis A es una infección 
hepática contagiosa. El virus 
se encuentra en las heces de 
las personas infectadas y 
generalmente se transmite al 
consumir alimentos o agua 
contaminados con el virus.
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