
Panagwaras 
ti Sakit 

babaen ti 
Rugit a Sumrek iti Ngiwat

Dagiti sintomas  
ti impeksion a 
HEPATITIS A 
• Gurigor  
• Pannakabambannog 
• Sakit iti ulo ken/wenno 

bagbagi   
 • Pannakapukaw ti ganas 

a mangan 
• Makaduldul-o  
• Sakit iti tian  
• Panagsarua 
• Panagtakki
• Panagduyaw ti kudil 

ken dagiti mata  
• Nalibeg nga isbo

 

• Nalusiaw a takki
 

TI  HEP  A  
Mangrugi daytoy kenka

Agpabakuna
Ti bakuna ti mangipaay iti kasayaatan 
a proteksion kontra iti daytoy a sakit.

 

Para iti ad-adu pay nga impormasion,
umawag iti 2-1-1 wenno bisitaen ti 
health.hawaii.gov

Agtalinaed iti balay 
no masakitka 

 

Sumurot dagiti sakit iti sadino man a 
papanam no masakitka. Agtalinaed iti 
balay wenno no kasapulan, makiuman 
iti mangipapaay kenka iti pannaripato 
ti salun-at.

 
 

Kitaen dagiti 
sintomas
Monitorem ti salun-atmo ken 
kontaken a dagus ti mangipapaay 
kenka iti pannaripato ti salun-at 
no agdebelop kenka dagiti sintomas.

 
 

Bugguan dagiti 
ima 
Bugguam a nasayaat ken kanayon 
dagiti imam usar ti sabon ken 
apaganem-em a danum. Ti regular 
a panangbuggo kadagiti ima, 
makatulong kenka a maliklikan ti 
pannakaalam iti sakit ken ti 
pannakaiwaras daytoy. 

 
 

 
 

Nayasidegka kadi 
iti addaan iti 
Hepatitis A? 

 
 

Awagam a dagus 
ti doktormo
Ti bakuna wenno immune globulin (IG) 
a naipaay iti uneg ti umuna a dua a 
lawas kalpasan ti eksposiur, mabalin a 
makaipaay iti sumagmamano a 
proteksion kontra iti sakit.. 

 
 

 

Dagiti saan a nabakunaan a 
mangisagsagana iti taraon, 
masapul nga addaan iti negatibo 
a hepatitis A IgM test sakbay nga 
agsubli iti trabaho.   

 

Ti Hepatitis A ket impeksion iti dalem  
a makaakar. Ti bayrus ket adda iti 
rugit ti  tao a naimpektaran ken 
gagangay a maiwaras babaen ti 
panangipauneg iti makan wenno 
danum a nakontaminaran iti 
bayrus.  

  

LABANAN

Ilokano


