BENH QUAI B|

VE CAN BENH NAY
Quai bj la chirng bénh truyén nhiém do mét loai siéu vi gay ra. Triéu chitng thuong gip
clia bénh quai bj 1a swng cac tuyén nuwdc bot & dudi tai, dan dén tinh trang dau va swng ham.

O tré em, bénh quai bi thwong & thé nhe. Tuy nhién, dbi khi bénh quai bi cé thé gy ra céc bién chirng,
déc biét la & ngudi Idn. Cac bién chirng bao gém:

e Viém mang ndo (viém Iép mang cla ndo va day cot séng)

e Diéc (tam thoi hodc vinh vién)

e Phu ndo (swng vung ndo)

e Viém tinh hoan (sung hai tinh hoan) & nhitng nam gidi da t&i tudi day thi

e Viém budng trirng (swng hai budng trirng) va/hodc viém vu (swng hai bau vi)

tudi day thi

2 ~

nir gidi da toi

CAC DAU HIEU VA TRIEU CHUNG

Céc triéu chirng thudng gép nhat bao gdm s6t, dau dau, nhirc médi co, mét mdi, chan an, va tinh trang
sung dau cac tuyén nuéc bot & dudi tai hodc &@ mot hodc ca hai bén ham (viém tuyén mang tai). Mot s
ngudi mac bénh quai bj cé cac triéu chirng rat nhe hodc hoan toan khdng cé triéu chirng. Nhitng ngudi
khac cé thé thay dau bénh nhung khéng bi swng tuyén nuwéc bot.

Cac triéu chirng thudng bat dau 16 - 18 ngay sau khi nhiém siéu vi, tuy nhién thoi gian mac bénh c6 thé
kéo dai tir 12 dén 25 ngay.

Da s6 nhitng ngudi mac bénh quai bj s& khoi hdn trong vai tuan.

TRUYEN BENH
Bénh quai bj l1ay qua nwéc miéng hoidc dich nhay tir miéng, mii, hodc hong clia mot ngudi da nhiém
bénh. Ngudi nhiém bénh cé thé lam |y lan siéu vi gdy bénh qua:
e Ho, hat hoi, hodc néi chuyén
e Dung chung céc vat dung, chdng han nhu ly tach hodc dao mudng nia cung véi ngudi khac
e Cham vao cac d6 vat hodc bé mat bang ban tay chua rlra sach, sau dé ngudi khac lai cham vao
nhirng bé mat hay d6 vat dé

Nhirng ngudi mac bénh quai bi dé lam 1ay bénh nhat trong vai ngay trudc va sau khi bat dau swng céc
tuyén nudc bot. Theo Luat Tiéu Bang Hawaii, mdt ngudi mac bénh quai bi khdng duoc phép dén
trueong, dilam, hodc du hanh trong vong 9 ngay sau khi cac tuyén nudc bot bat dau sung.

CHAN POAN
Bénh quai bi dwgc chidn doan dya trén triéu chirng, ddu hiéu co thé, két hop vdi xét nghiém tai phong
thi nghiém. Nhirng ngudi cé triéu chirng quai bi nén lién lac ngay véi mét nha cung cap dich vu chdm
séc strc khoe.
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PIEU TRI
Khong c6 bién phap diéu tri cu thé cho bénh quai bi. Viéc chita tri cho bénh nhan mac bénh quai bj chd
yéu la bdo dam nap dd chat 1dng, nghi ngoi trén giudng, va ha sét.

MIEN DICH
Thong thudng, nhitng ngudi sau day cé thé dwoc coi la mién dich véi bénh quai bi:
e Nhitng nguoi lén sinh trwdc nam 1957*
e Nhitng ngudi cé xét nghiém mau cho thay mién dich véi bénh quai bj hodc d3 tirng méc cén
bénh nay
e Nhitng ngudi cé van ban chirng tir cho biét da ching nglra thich hgp d6i vdi bénh quai bi (xem
phan “Nglra Bénh” & dudi)
Xin lwu y: Nhitng ngudi d3 ching nglra ¢ thé vain mac bénh quai bi hodc bénh nay hiém khi xay ra &
nhitng ngudi da tirng mac bénh.

*PBi vdi nhirtng nhan vién y t& chua dugc chling ngira va chao doi trwdec ndm 1957, xem phan “Théng

Tin danh cho cac Y Bac Si” & duwdi.

NGUY CO' & HAWAII
e Toém Tat vé cac Trudng Hop Mac Bénh Phai Khai Bdo D3 Bugc Ghi Nhan
http://health.hawaii.gov/docd/files/2016/05/2015-SUMMARY_NOTIFIABLE-DISEASES-BY-
COUNTY-STATE-OF-HAWAII.pdf
e S8 Truwong Hop Mac Bénh Quai Bj va Dich Bénh Quai Bj trén Website cia CDC:
http://www.cdc.gov/mumps/outbreaks.html

NGUA BENH
Cdch t6t nhat dé nglra bénh quai bj 1a di ching ngira & d6 tudi khuyén cdo.

Tat cd cac tré em déu can hai liéu thudc chdng ngira MMR cé tdc dung bao vé ba can bénh: si, quai bi,
va ban dao. Liéu dau tién nén thuc hién vao thoi diém 12 - 15 thang tudi va liéu th hai vao thoi diém 4
- 6 tudi.

T4t cd nhitng ngudi I&n chao doi ké tir sau 1957 cling nén ¢ chirng tir da ching nglra, trir khi ho d3 lam
xét nghiém mau cho biét da mién dich v&i bénh quai bi. Mot s& ngudi lén cé nguy co tiép xic véi bénh
quai bi nhiéu hon cé thé can lidu ching ngira MMR thi hai.

CAC NGUON THONG TIN KHAC
e Website clia CDC: http://www.cdc.gov/mumps/index.html
e T&Théng Tin vé Thuéc Ching Ngira MMR (S&i, Quai Bi, va Ban Dao):
http://www.cdc.gov/vaccines/hcp/vis/vis-statements/mmr.pdf

THONG TIN DANH CHO Y BAC ST
Website ctia CDC: https://www.cdc.gov/mumps/hcp.html

Cacy bac si nén bao cdo ngay nhitng trudng hop nghi ngd mac bénh quai bj cho S& Y Té.
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