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ພະຍາດໝາກເບີ ດອັກເສບ (MUMPS) 

ກ່ຽວກັບພະຍາດນີ ີ້

ໝາກເບີ ດອັກເສບເປັນພະຍາດຕິດແປດເກີດຈາກໄວຣັສ.  ອາການເຫັນໄດີ້ ທ ່ ວໄປຂອງພະຍາດໝາກເບີ ດ
ແມ່ນຕ່ອມນ ີ້ າລາຍຢ ່ ກີ້ ອງຫ ໄຄ່ບວມ, ເຮັດໃຫີ້ ຄາງກະໄຕໄຄ່ບວມ, ເຈັບ. 

ປ ກກະຕິນັີ້ ນ ພະຍາດໝາກເບີ ດຢ ່ ໃນເດັກນີ້ ອຍແມ່ນເປັນພະຍາດບ ່ ຮີ້ າຍແຮງ.  ເຖິງແນວໃດກ ່ ຕາມ, ບາງ
ຄັີ້ ງນັີ້ ນພະຍາດໝາກເບີ ດເຮັດໃຫີ້ ເກີດມີ ອາການແຊກຊີ້ ອນ, ໂດຍສະເພາະແມ່ນຢ ່ ໃນຜ ີ້ ໃຫຍ່.  ອາການ
ແຊກຊີ້ ອນປະກອບດີ້ ວຍ: 

• ພະຍາດເຍ ່ ອຫ ີ້ ມສະໝອງ (ການຕິດເຊ ີ້ ອຂອງສ່ວນຫ ີ້ ມສະໝອງ ແລະ ເສັີ້ ນປະສາດໄຂສັນຫ ັ ງ)
• ຫ ໜວກ (ຊ ່ ວຄາວ ຫ   ຖາວອນ)
• ສະໝອງອັກເສບ (ສະໝອງໄຄ່ບວມ)
• ໜ່ວຍອັນທະອັກເສບ (ແກ່ນອັນທະໄຄ່ບວມ) ຢ ່ ໃນຜ ີ້ ຊາຍ ຜ ີ້ ທີ່ ເຂ ີ້ າສ ່ ໄວໜ ່ ມໃຫຍ່
• ຮວຍໄຂ່ອັກເສບ (ຮັງໄຂ່ໄຄ່ບວມ) ແລະ/ຫ   ອັກເສບເຕ ີ້ ານ ມ (ເຕ ີ້ ານ ມໄຄ່ບວມ) ຢ ່ ໃນແມ່ຍິ ງທີ່ ເຂ ີ້ າສ ່ ໄວສາວ

ສັນຍານ ແລະ ອາການ 
ອາການທ ່ ວໄປທີ່ ພ ບໄດີ້ ແກ່ ເປັນໄຂີ້ , ເຈັບຫ ວ, ເຈັບກີ້ າມຊີ ີ້ ນ, ອິ ດເມ ່ ອຍ, ກິນບ ່ ແຊບ, ແລະ ຕ່ອມນ ີ້ າລາຍຢ ່
ກີ້ ອງຫ  ຫ   ຄາງກະໄຕຢ ່ ເບ ີ້ ອງໃດໜ ່ ງ ຫ   ທັງສອງເບ ີ້ ອງນັີ້ ນໄຄ່ບວມ ແລະ ເຈັບ (ຕ່ອມນ ີ້ າລາຍກີ້ ອງຫ ອັກ
ເສບ).  ບາງຄ ນທີ່ ເປັນພະຍາດໝາກເບີ ດມີ ອາການເລັກນີ້ ອຍ ຫ   ບ ່ ມີ ອາການໃດເລີ ຍ.  ຄ ນອ ່ ນແມ່ນອາດ
ຈະຮ ີ້ ສ ກບ ່ ສະບາຍ ແຕ່ຈະບ ່ ມີ ຕ່ອມໄຄ່ບວມ.   

ປ ກກະຕິແລີ້ ວ ອາການເລີ່ ມຕ ີ້ ນ 16 - 18 ວັນຫ ັ ງຈາກທີ່ ຕິດເຊ ີ້ ອໄວຣັສ, ແຕ່ການເລີ່ ມຕ ີ້ ນສາມາດເກີດໄດີ້
ຕັີ້ ງແຕ່ 12 ຫາ 25 ສັຮ.

ຄ ນສ່ວນຫ າຍທີ່ ເປັນພະຍາດໝາກເບີ ດຈະດີ ໃນເວລາສອງສາມອາທິ ດ. 

ການຕິດແປດ 
ພະຍາດໝາກເບີ ດຕິດແປດຜ່ານນ ີ້ າລາຍ ຫ   ເຍ ່ ອເມ ອກຈາກປາກ, ດັງ, ຫ   ຄ ຂອງຄ ນທີ່ ຕິດເຊ ີ້ ອ.  ຄ ນຕິດ
ເຊ ີ້ ອສາມາດແຜ່ເຊ ີ້ ອໄວຣັສໄດີ້ ໂດຍ:

• ການໄອ, ການຈາມ, ຫ   ການລ ມກັນ
• ການໃຊີ້ ເຄ ່ ອງໃຊີ້ ຮ່ວມກັນເຊັ່ ນ: ຈອກ ຫ   ເຄ ່ ອງໃຊີ້ ຕັກກິນອາຫານຮ່ວມຜ ີ້ ອ ່ ນ
• ການຈັບວັດຖ  ຫ   ພ ີ້ ນຜິວດີ້ ວຍມ ບ ່ ລີ້ າງ ຈາກນັີ້ ນມີ ຄ ນອ ່ ນມາຈັບ

ຄ ນທີ່ ເປັນພະຍາດໝາກເບີ ດແມ່ນສ່ວນໃຫຍ່ຈະຕິດເຊ ີ້ ອເປັນເວລາຫ າຍວັນກ່ອນ ແລະ ຫ ັ ງເລີ່ ມຕ ີ້ ນອັກ
ເສບຕ່ອມນ ີ້ າລາຍຢ ່ ກີ້ ອງຫ .  ຕາມກ ດໝາຍລັດຮາວາຍ, ຄ ນທີ່ ເປັນພະຍາດໝາກເບີ ດແມ່ນຈະບ ່ ອະນ ຍາດ
ໃຫີ້ ໄປໂຮງຮຽນ, ໄປເຮັດວຽກ, ຫ   ເດີ ນທາງເປັນເວລາ 9 ວັນ ຫ ັ ຈາກຕ່ອມນ ີ້ າລາຍເລີ່ ມໄຄ່ບວມ.  
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ການບ ່ ງມະຕິພະຍາດ 
ພະຍາດໝາກເບີ ດແມ່ນບ ່ ງມະຕິໄດີ້ ໂດຍເບິ່ ງອາການຕ່າງໆລວມກັນ, ສັນຍານຮ່າງກາຍ, ແລະ ການກວດ
ໃນຫີ້ ອງແລັບ.  ຄ ນທີ່ ມີ ອາການເປັນພະຍາດໝາກເບີ ດຄວນຕິດຕ ່ ຫາຜ ີ້ ໃຫີ້ ບ ລິ ການເບິ່ ງແຍງດ ແລສ ຂະ
ພາບທັນທີ .  

ການປິ່ ນປ ວ 
ບ ່ ມີ ວິ ທີ ການປິ່ ນປ ວພະຍາດໝາກເບີ ດສະເພາະ. ການເບິ່ ງແຍງດ ແລຄ ນເຈັບທີ່ ເປັນພະຍາດໝາກເບີ ດ
ສ່ວນໃຫຍ່ປະກອບດີ້ ວຍການຮັບປະກັນໃຫີ້ ຄ ນເຈັບດ ່ ມຂອງແຫ ວໃຫີ້ ພຽງພ , ນອນພັກຜ່ອນ, ແລະ ຄ ມອາ
ການໄຂີ້ . 

ການສີ້ າງພ ມຕີ້ ານທານ 
ໂດຍທ ່ ວໄປ, ບ ກຄ ນຕ ່ ໄປນີ ີ້ ອາດຈະໄດີ້ ຮັບການພິຈາລະນາວ່າມີ ພ ມຕີ້ ານທານພະຍາດໝາກເບີ ດຄ :

• ຜ ີ້ ໃຫຍ່ທີ່ ເກີດກ່ອນປີ  1957*
• ບ ກຄ ນຜ ີ້ ທີ່ ມີ ຜ ນກວດເລ ອດສະແດງວ່າ ພວກເຂ າມີ ພ ມຕີ້ ານທານຕ ່ ພະຍາດໝາກເບີ ດ ຫ   ເປັນ

ພະຍາດແລີ້ ວ
• ບ ກຄ ນຜ ີ້ ທີ່ ມີ ເອກະສານເປັນລາຍລັກອັກສອນວ່າມີ ການສັກຢາປີ້ ອງກັນພະຍາດໝາກເບີ ດຄ ບ

ແລີ້ ວ (ເບິ່ ງ “ການປີ້ ອງກັນ” ຢ ່ ລ ່ ມນີ ີ້ )

ກະລ ນາຈ ່ ໄວີ້ ວ່າ:  ພະຍາດໝາກເບີ ດສາມາດເກີດກັບຄ ນຜ ີ້ ທີ່ ໄດີ້ ຮັບການສັກຢາປີ້ ອງກັນແລີ້ ວໄດີ້  ຫ   ບ ່ ຄ່ອຍ
ເກີດຢ ່ ໃນຄ ນຜ ີ້ ທີ່ ເປັນພະຍາດມາກ່ອນ.  

*ສ າລັບບ ກຄະລກອນເບິ່ ງແຍງດ ແລສ ຂະພາບທີ່ ບ ່ ໄດີ້ ຮັບຢາປີ້ ອງກັນທີ່ ເກີດກ່ອນປີ  1957, ໃຫີ້ ເບິ່ ງ “ຂ ີ້ ມ ນ
ສ າລັບແພດປິ່ ນປ ວ” ຢ ່ ລ ່ ມນີ ີ້ .

ຄວາມສ່ຽງຢ ່ ໃນຮາວາຍ 
• ບ ດສັງລວມກ ລະນີ ທີ່ ໄດີ້ ລາຍງານພະຍາດທີ່ ສາມາດແຈີ້ ງໄດີ້

http://health.hawaii.gov/docd/files/2016/05/2015-SUMMARY_NOTIFIABLE-DISEASES-
BY-COUNTY-STATE-OF-HAWAII.pdf

• ເວັບໄຊ CDC ພະຍາດໝາກເບີ ດ ແລະ ການລະບາດ:
http://www.cdc.gov/mumps/outbreaks.html

ການປີ້ ອງກັນ 
ວິ ທີ ດີ ທີ່ ສ ດທີ່ ຈະປີ້ ອງກັນພະຍາດໝາກເບີ ດແມ່ນຕີ້ ອງໄປຮັບຢາປີ້ ອງກັນຕາມອາຍ ທີ່ ແນະນ າ. 

ເດັກນີ້ ອຍທ ກຄ ນຄວນໄດີ້ ຮັບຢາປີ້ ອງກັນ MMR ສອງຄັີ້ ງ ເຊິ່ ງປີ້ ອງກັນສາມພະຍາດຄ :  ໝາກແດງ, ໝາກ
ເບີ ດ, ແລະ ໝາກແດງນີ້ ອຍ.  ເທ ່ ອທ າອິ ດແມ່ນໃຫີ້ ໃນເວລາອາຍ ໄດີ້  12 - 15 ເດ ອນ ແລະ ເທ ່ ອທີ ສອງແມ່ນ
ອາຍ  4 - 6 ປີ .  

ຜ ີ້ ໃຫຍ່ທ ກຄ ນທີ່ ເກີດໃນປີ  ຫ   ຫ ັ ງຈາກປີ  1957 ຄວນມີ ເອກະສານຢັີ້ ງຢ ນການຮັບຢາປີ້ ອງກັນ, ນອກຈາກວ່າ
ພວກເຂ າມີ ຜ ນກວດເລ ອດສະແດໃຫີ້ ເຫັນວ່າ ພວກເຂ າມີ ພ ມຕີ້ ານທານພະຍາດໝາກເບີ ດແລີ້ ວ.  ຜ ີ້ ໃຫຍ່
ທີ່ ມີ ຄວາມສ່ຽງສ ງທີ່ ຈະເປັນພະຍາດໝາກເບີ ດອາດຈະຕີ້ ອງໄດີ້ ຮັບຢາປີ້ ອງກັນ MMR ເທ ່ ອທີ ສອງ.
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ແຫ ່ ງຂ ີ້ ມ ນເພ່ີມເຕີມ 
• ເວັບໄຊ CDC: http://www.cdc.gov/mumps/index.html
• ໃບອີ້ າງອີ ງຂ ີ້ ມ ນຢາປີ້ ອງກັນ MMR (ໝາກແດງ, ໝາກເບີ ດ, ແລະ ໝາກແດງນີ້ ອຍ):

http://www.cdc.gov/vaccines/hcp/vis/vis-statements/mmr.pdf

ຂ ີ້ ມ ນສ າລັບແພດປິ່ ນປ ວ 
ເວັບໄຊ CDC: https://www.cdc.gov/mumps/hcp.html 

ຜ ີ້ ໃຫີ້ ບ ລິ ການເບິ່ ງແຍງດ ແລສ ຂະພາບຄວນລາຍງານກ ລະນີ ທີ່ ສ ງໄສວ່າເປັນພະຍາດໝາກເບີ ດໃຫີ້ ກັບພະ
ແນກສາທາລະນະສ ກ. 
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