PEHEU

E PILI ANA | KEIA ‘ANO MA‘I

E ma‘i lele wale ka ma‘i péheu loa‘a mai kekahi mi mea ho‘oma‘i. ‘O ka ho‘ailona
ma‘amau o néia ‘ano ma‘i nei, ‘oia no ka pehu ‘ana o na loku‘u ha‘ae ma lalo mai o ka
pepeiao, a ‘ano manene ho'‘i, a me ka ‘auwae pehu.

‘Ano li‘ilii ka hopena o néia ma‘i nei i na kamali‘i. Aka na‘e ua hiki ‘anei ke pilikia kekahi i kéia ma‘i nei,
‘oi aku me na kanaka o‘o. ‘Ei‘a kekahi o na pilikia i hiki ke loa‘a:
e Ma‘i meningitis (palahéhé o ka uhi o ka lolo po‘o a me ka iwi kuamo‘o)
e Pepeiao kuli (no ka manawa, a i ‘ole e kuli mau loa aku)
e Ma‘i encephalitis (pehu ma ka lolo po‘o)
e Ma‘i orchitis (ka pehu ‘ana o na huakinikini) ma na kane i komo aku i ka pae e makua
aku ai ko lakou wahi kapu
e Ma‘i oophoritis (ka pehu ‘ana o na I6kino hua‘ine) a me/a i ‘ole ka ma‘i mastitis (ka pehu
‘ana o na waid) me na wahine i komo aku i ka pae e makua aku ai ko lakou wahi kapu

NA HO'AILONA A ME NA ‘OULI HIKI
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O na ho‘ailona ma‘amau o néia ‘ano ma‘i nei, ‘oia no ka ‘owelawela, ka ‘eha po‘o, ‘eha na makala,
maluhiluhi ke kino, ‘a‘ohe pololi, a pehu ho‘i a me ka menene o na Ioku‘u ha‘ae ma lalo o ka pepeiao a
me ka ‘auwae, ma ho‘okahi ‘ao‘ao a i ‘ole ma na ‘ao‘ao ‘elua (ma‘i parotitis). ‘O kekahi po‘eiloa‘aikeia
ma‘i peéheu, he li‘ili i a i ‘ole ‘a‘ohe ho‘ailona a i ‘ole he ‘Ouli paha e ‘ike ‘ia. E ma‘i ana paha kekahi me ka
loa‘a ‘ole o na pehu ma na loku‘u.

Ho‘omaka ho‘i na ho‘ailona a me na ‘ouli ma hope o0 16 a 18 |a ma hope mai o ka loa‘a ‘ana o ka
palahéhé ma‘i peheu, aka e mau ana ho‘i no 12 a 25 mau |la paha.

No ka hapa nui o ka po‘e e ola loa ho‘i ma hope o ka loa‘a ‘ana o kéia ma‘i péheu ma hope mai o kekahi
mau pule.

KA LELE ‘ANA O NEIA MA‘I
Lele keia ma‘i mao na ha‘ae/kuha a i ‘ole mao ka hipé mai ka waha mai, ka ihu mai, a i ‘ole mai ka pu‘u
moni a kekahi po‘e i loa‘a kéai ma‘i nei. Ua hiki i ke kanaka i loa‘a ka palahéhé péheu i kéia ma‘i ma ka:
e Ma ke kunu ‘ana, ke kiha ‘ana a i ‘ole ma ka wala‘au wale ‘ana
e Ma ke ka‘alike ‘ana i na pono e like me ka Ia°ou ki‘aha a i ‘ole me na pono ‘ai me kekabhi
e Ma ka ho‘opa ‘ana i na wahi me ka holoi ‘ole ‘ana i ko lakou lima a e ho‘opa ‘ia ho‘i e
kekahi po‘e ‘é a‘e

‘O na po‘e iloa‘a kéia ‘ano ma‘i nei, nui ho‘i ka lele ‘ana o néia palahéhé péheu i kekahi mau la o ka
ho‘omaka ‘ana o ka ma‘i a me ke hiki ‘ana mai o ka ma‘i parotitis. Wahi a ke kanawai a ke Aupuni o
Hawai‘i, hiki ‘ole i na kanaka i loa‘a ka ma‘i peheu ke i ke kula, i ka hana, a i ‘ole e huaka‘i paha ma kekahi
wahi no 9 1a ma hope o ka loa‘a ‘ana o na pehu Ioku‘u ha‘ae.
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KA NANA ‘ANA A LOA‘A KE ‘ANO O KA MA‘l

‘Ike ‘ia ka ma‘i péheu mao na ‘ouli hiki, na ho‘ailona e ‘ike ‘ia ai, a me na ho‘ike mai ke ke‘ena
ho‘okolohua o na kauka mai. Pono na kanaka i loa‘a na ‘ouli o ka ma‘i péheu e ho‘omaopopo koke aku i
ko lakou kauka a i ‘ole na limahana malama ola kino.

KA LAPA‘AU ‘IA ‘ANA

‘A‘ohe mea e lapa‘au aku ai i néia ‘ano ma‘i nei. Ka malama ‘ana i na kanaka me ka ma‘i péheu, pono e
maka‘ala e inu kGipono lakou i ka wai, ho‘omaha ma ka hale (hiamoe ma ka pela) a e nana ho‘i i na ke
ana wela o ka piwa i ‘ole e pi‘i aku.

KE KUPALEHIA ‘ANA
‘O ka ma‘amau, ‘o na kanaka ua klpalehia ‘ia lakou mai ka loa‘a mai ‘ana i ka ma‘i peheu nei:
e Na kanaka i hanau ‘ia ma mua o ka makahiki 1957*
e 0O na kanaka i nana ‘ia ko lakou koko a ua ‘ike ‘ia ua kipalehia lakou mai ia ma‘ila
e Na kanaka me na palapala i ho‘opa‘a ‘ia ko lakou hou kui ‘ia ‘ana me na kui ma‘i péheu (nana ma
lalo iho no ka “Palekana ‘ana”)

‘Olu‘olu e ho‘omana‘o: Ua hiki ke loa‘a i na kanaka i hou kui ‘ia me ka la‘au péheu ai ‘ole i kekahi pahai
loa‘a mua néia ‘ani ma‘i 1a. Aka, i kekahi manawa wale no.

*No na limahana malama olakino i hou kui mua ‘ole ‘ia me na la‘au palekana péheu ma mua o ka
makahiki 1957* nana i ka “Na ho‘ike no na limahana malama olakino” ma lalo iho nei.

NA ‘A‘A E MAKA‘ALA Al MA HAWAI‘l NEI
e Pono e ho‘ike ‘ia na hihia a pau e pili ana i ma‘i péheu a pau e loa‘a ai i ke ke‘ena DOH
http://health.hawaii.gov/docd/files/2016/05/2015-SUMMARY_NOTIFIABLE-DISEASES-BY-
COUNTY-STATE-OF-HAWAII.pdf

e Ke ke‘ena CDC no na hihia ma‘i peheu a i na laha ka ma‘i i: http://www.cdc.gov/mumps/outbreaks.html

KA PALEKANA ‘ANA
‘O ka mea nui loa no ka palekana ‘ana ia‘oe iho mai néia ma‘i mai, ‘o ia no ka hele ‘ana i ke kauka no ka
hou kui ‘ana i na la‘au ma na makahiki kiipono.

Pono ho‘i ka loa‘a ‘ana i na kamali‘i a pau i ‘elua mau hou kui MMR i mea e palekana aku ai ia lakou mai
‘ekolu ‘ano ma‘i: ma‘i ‘ulali‘i, ma‘i péheu, a me ka ma‘i rubela. Ha‘a ‘ia ka mahele mua o na la‘auina
pepe 12-15 mahina ka nui a ka mahele ‘elua o na la‘au me ke kui ‘elua, aia no i na kamali‘i 4-6 makahiki.

Pono na kanaka a pau i hanau ‘ia ma mua o ka makahiki 1957 e loa‘a i na palapala hou kui, a i ‘ole ina ua

loa‘a mua kekahi nana kauka i nana ‘ia ke koko e ho‘ike ana ua kipalehia lakou ma ka ma‘i péheu. E
pono paha na kanaka e hiki wawe ke loa‘a i ka ma‘i péheu e lawe i ka 1a‘au MMR no ka lua o ka manawa.

NA KUMUWAIWAI ‘E A‘E

Heluwahi plnaewele puni honua CDC: http://www.cdc.gov/mumps/index.html
Palapala ho‘ike MMR (ma‘i ‘ulali‘i, ma‘i péheu, a me ka ma‘i rubela):
http://www.cdc.gov/vaccines/hcp/vis/vis-statements/mmr.pdf
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NA HO‘IKE NO NA LIMAHANA MALAMA OLAKINO
Heluwahi pinaewele puni honua CDC: https://www.cdc.gov/mumps/hcp.html

Pono na limahana malama olakino e ho‘omaopopo koke aku i na hihia e pili ana i nd ma‘i péheui
ho‘ohuoi ia i ke Ke‘ena Malama Olakino.
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