Cac Khuyén Cédo Chiing Ngira Khi Bénh Quai Bi (MMR) Bung Phat:

Do hién tuong bung phat bénh quai bi & Hawaii, ngoai viéc tiém vic-xin thong thudng, thanh thiéu
nién va nguoi lon (sinh ndm 1957 hodc sau do) nén tiém lieu MMR bo sung ngay bay gio.

Liéu vic-xin MMR dugc khuyén céo khi bénh quai bi bung phat, bét ké

o Trudc diy da tiém phong dung tudi hoic;
« Gidy to xét nghiém mau cho thdy kha ning mién nhidm véi quai bi

Céc lieu vac-xin MMR nén dugc tiém phong cach nhau it nhat 4 tuan. Mot nguoi khong nén duge
tiém qua 3 liéu vac-xin ngura quai bi.

Trude khi c6 vic-xin, hau nhu moi nguoi déu bi nhiém quai bi lac con nho. Pa sd nhitng ngudi sinh
trude nam 1957 ¢ nhiéu kha ning bi nhiém quai bi va do d6 dugc cho 1a can duoc bao vé. Nhiing
ngudi sinh trude nam 1957 khong biét chic minh c6 bi quai bi trudc day hay khong nén néi v6i nha
cung cap dich vu chiam séc strc khoé ciia minh vé viéc tiém phong.

Noi chung, mac du khong phai la ly tuong, viée tiém cac lidu vic-xin bo sung khong gay ra van dé gi
vé mat y té.
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