
Spanish 

Recomendaciones respecto a la vacuna MMR por brote: 

Debido al actual brote de paperas en Hawái, además de la vacunación de rutina, los adolescentes y 
adultos (nacidos en o después de 1957) deben recibir una dosis adicional de la vacuna MMR 
ahora. 

Se recomienda aplicarse la dosis adicional de la vacuna MMR por brote, independientemente de: 

• haberse aplicado previamente las vacunas adecuadas a la edad; o
• contar con documentación de un análisis de sangre que muestre inmunidad a las paperas.

Las dosis de la vacuna MMR se debe aplicar con una separación de al menos 4 semanas. No se 
deberían recibir más de 3 dosis de la vacuna que contiene el virus de las paperas. 

Antes de que hubiese vacunas disponibles, prácticamente todas las personas se contagiaron de 
paperas durante la niñez. Es probable que la mayoría de las personas nacidas antes de 1957 hayan 
estado infectadas con paperas y por lo tanto se supone que están protegidas. Las personas nacidas 
antes de 1957 que no están seguras de haber tenido la enfermedad deben consultar con su proveedor 
de atención médica si deben vacunarse. 

Por lo general, aunque no es lo ideal, recibir dosis extras de vacuna no representa un problema 
médico. 




