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대유행 MMR 발생 예방접종 권장사항: 

현재 하와이에서 볼거리의 대유행으로 인해, 청소년 및 성인(1957 년생 또는 그 이후 출생)은 
정기적인 예방접종에 더해 추가 MMR 백신을 투여받아야 합니다. 

대유행 MMR 백신 투여는 다음 사항에 관계 없이 권장됩니다. 

• 연령대별 이전 예방접종
• 볼거리 면역성을 보여주는 혈액 검사의 문서화

MMR 백신 투여량은 최소 4 주 간격으로 투여해야 합니다. 볼거리 포함 백신을 3 회 이상 투여 
받아서는 안 됩니다. 

백신이 나오기 전, 거의 모든 사람들이 아동기 때 볼거리에 감염되었습니다.  1957 년 이전에 
출생한 사람들의 대다수가 볼거리에 감염되었을 가능성이 높기 때문에 보호 대상인 것으로 
추정됩니다.  이전에 볼거리에 걸렸던 적이 있는지 불확실한 1957 년 이전 출생자들은 
예방접종에 관해 의료전문가와 상담해야 합니다. 

이상적인 방법은 아니지만, 일반적으로 추가 백신 투여가 의료 문제를 일으키지는 않습니다. 


