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Dagiti Rekomendasion iti Bakuna Para iti Agraira nga MMR: 

Gapu iti agdama a panagraira ti kabbi iti Hawaii, kas nayon iti regular a panagbakuna, dagiti 
agtutubo ken nataengan (nayanak iti 1957 wenno kalpasanna) masapul a maawatda ti nayon a dosis 
ti bakuna iti MMR itan. 

Ti dosis ti bakuna para iti agraira nga MMR ket rekomendado, uray no adda: 

• Sigud a bakuna maibatay iti edad; wenno
• Dokumento ti pannakaeksamen iti dara a mangipakita nga addaan imiunidad iti kabbi

Dagiti dosis ti bakuna para iti MMR, masapul nga agaddayo iti saan a nababbaba ngem 4 lawas. Saan 
nga ad-adu ngem 3 a dosis a bakuna para iti kabbi ti awaten ti maysa a tao.  

Sakbay nga adda madadaan a bakuna, agarup tunggal maysa, naimpektaran iti kabbi bayat ti 
panagubingna. Ti kaaduan a tattao a nayanak sakbay ti 1957, mapapati a naimpektaran iti kabbi ket 
ngarud, maibilang a protektado. Dagiti tattao a nayanak  sakbay ti 1957 a saan a sigurado no 
naaddaanda iti kabbi, masapul a makisarita iti mangipapaay iti pannakataripato ti salun-atda wenno 
healthcare provider-da maipapan iti panagpabakuna.  

Iti pakabuklanna, nupay saan nga isu ti talaga a kasayaatan, awan ti ipaayna a problema iti salun-at ti 
panangawat iti nayon a dosis ti bakuna. 


