Bat dau véi ban

Quai bi lan truyén qua
viéc tiép xdc véi nudc
bot hodc chat nhay

tlf miéng, miii hodc co
hong clia nquoi bi bénh. Hay bao vé
ban than va gitip ngan chan su lay

lan clia quai bi béng cach st dung Hay nifa tay ciia ban
nhiing théi quen lanh manh nay. Eg:grfg t;‘z;';‘?‘vtméz‘;i’”g xuyén

Hay ¢ nha néu
ban bi bénh

Bénh quai bi dé lay lan.

Hay & nha va khong nén di du lich

hodc di hoc hodc di lam trong vong 9
ngay sau khi cac tuyén bat dau sung 1én.

Tiém Phong

Thuéc chiing ngia séi va quai bi

Hay su dung ly tach,

(MMR) cung cdp su bao vé tét nhat nla Va mlIOng Clla
chéng lai cdn bénh nay. rleng ban
Chiasély tach hodc dé dung an uéng
cac trleu Chung v6i ngudi bi quai bi c6 thé khién ban
bi bénh.
nhiém triing

Truyén Bénh
Hé{lche miéng khi | do
odc hat hoi HO/HACHO1-DUNG CHAM

BENHIQUE]

Cactuyén sung Ién & phia trudc
tai hoac ham & moét hoac ca 2 bén

o Sét Hay che miéng va mii béng tay o
¢ Nhtcco hoac khan gidy khi ho hoic hit hai. _
e Nhuc dau Hay vut k,hén‘gifl'y da st dung
o Anmétngon vao gio rac va rira tay.
o Mét moi Tree
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o Dé biét thém thong tin
%va Hay goi 2-1-1 hoac truy cap health.hawaii.gov
K Cacdich vu ho trg ngdn ngir cd san & 2-1-1.
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