
Soumwahu 
kak dirala ni 

 

PELIANDA SAMPWO 
Komw Kak Pelianda Soumwahu Wet
PELIANDA SAMPWO

Alehdi Wini en 
Kalikedi Sampwo
Wini adahniki measles-mumps-rubella 
(MMR) pahn sewese komwi en pelianda 
soumwahu wet. 

Pwehn alehda ire kan tohrohr,

Sounkawehwe kak dierekala ni nembe 2-1-1.
koahlih 2-1-1 de kilang health.hawaii.gov

Mih ni Imomwi ma 
Komw Soumwahuala
Sampwo kak kadirala mwadangete. 
Mih ni imomwi oh sohte kokohseli de 
tuhwong sukuhl de doadoahk lel rahn 
9 mwurin kunon tepida.

Perehla Omw 
Kopokop
Perehkihla ewomw oh tumwomw 
nomw seht de kisin doaroapwe
ni ahmw kopokop de asi. Kesehla 
nome kisin doaroapwe kan nan 
wasahn kihd oh emwiemw.

Emwiemw
Emwiemwki pil oh soahpw douluhl.

Doadoahngki pein 
omw dahl akan

 KOPOKOP, ASI, OH SAIR

Lipwalipw en
SAMPWO SAMPWO Kan
• Kunon pahnangih salenge kan de 

tihnau nan ehu pali de pali koaros 
en moange  

• Karakar
• Medek en uduk
•                         Medek en moange
• Sohte men mwenge
•         Pwang

 Sampwo kadirala ni 
emen ah sair pilen  
ewe, tumwe, de  

                     kepinwere en emen me  
soumwahukihlahr sampwo.  Apwalih  
pein komwi oh meteikan oh idawen 
ire  palimwahu pwukat. 

Ma komw mweidong emen me 
soumwahukihlahr sampwo en 
doadoangkihla omw dahl akan, komw 
pil kak soumwahukihla sampwo. 

Pohnpeian


