COMBATA LAS PAPERAS

Depende de usted

Las paperas se
contagian a través del
contacto con la saliva

0 lamucosidad de la boca,
nariz o garganta de una persona
infectada. Protéjase y ayude a detener
|a propagacion de esta enfermedad
mediante estos habitos saludables.

Lavese las manos

Lave muy bien sus manos en forma
frecuente, con jabdn y agua tibia.

Permanezca ensu

hogar si esta enfermo
e Las paperas son muy contagiosas.

Quédese en su hogar y no viaje ni vaya

a la escuela o al trabajo durante 9 dias

desde la aparicién de la hinchazon de

las glandulas.

) Use sus propias tazas,
Vacunese tenedores y cucharas
La vacuna contra el sarampion, las
paperas y la rubeola (MMR) brinda la Compartir tazas o utensilios con una
mejor proteccion contra esta enfermedad. persona infectada con paperas puede

enfermarlo.
y
Sintomas de las La enfermedad

'm se transmite

¢ Inflamacién de las glandulas a tr aves de

frente a las orejas o mandibulas c"’lbrase al toser M TOS, LOS ESTORNUDOS

enunoo ambos lados 0 estornudar y E I_ c 0 NT A CT 0
* Fiebre Cubra su boca y nariz con
e Dolor de cabeza papel al toser o estornudar. Arroje
e Pérdida de apetito sus pafuelos usados en el cesto
e Cansancio y lavese las manos. eee
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o é@u& Para obtener més informacion,

&fa gy~ Losservidios de asistendia con el idioma estan disponibles a
5 * través del 2-1-1. Spanish




